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1.Пояснительная записка 
Данная программа составлена с учетом современных требований к образовательному процессу в школах, обучающих детей с ТМНР, умеренной и тяжелой умственной отсталостью; предполагает социальную адаптацию и привитие необходимых навыков для самостоятельной деятельности. У данной категории обучающихся возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента школьного образования в связи с выраженными нарушениями познавательной деятельности: восприятие, мышление, внимание, памяти. Специфика эмоциональной сферы у учащихся с ТМНР определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо – и гиперсензитивности. В связи  недоразвитием волевых процессов, обучающиеся не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что нередко проявляет в негативных поведенческих реакциях. Интерес к учебной деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований, и, как правило, носит кратковременный неустойчивый характер.
Цель: создание условий для максимально удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта; включение обучающихся в образовательный процесс; формирование доступных им видов деятельности.
Задачи: 

· овладение учащимися учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;

· совершенствование качество жизни учащихся;

· коррекция высших психических функций обучающихся.
Наиболее значимыми принципами обучения являются:
· принцип природосообразности и культуросообразности;
· принцип индивидуально-дифференцированного под​хода в обучении.

Обучение письму, чтению, развитию речи направлено на решение практических задач. Школьники должны научиться понимать несложные тексты, инструкции, вывески, некоторые деловые бумаги. Учащимся необходимо научиться ставить свою подпись (фамилия, имя), делать простейшие записи, заполнять элементарные бланки. 

Обучение счету направлено на овладение учащимися счетными операциями сложения и вычитания имеющими практическую значимость. 
При знакомстве с окружающим природным миром у школьников развивается память, речь, внимание; повышается интерес к деятельности и происходит коррекция личностных качеств учащихся.

Предметы: социально-бытовая ориентировка, хозяйственно-бытовой труд, предметно-практическая деятельность имеют немаловажное значение для формирования у учащихся элементарных навыков самообслуживания,  личной гигиены, культуры поведения, представления о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей. 


Обучение носит коррекционный, воспитывающий характер.
2.Содержание программы
2.1 Письмо 68 часов (2 часа в неделю)
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами е, ё, и, ю, я. Разделительный ь. Слог, как часть слова. Перенос слов. Твёрдые и мягкие согласные. Гласные после шипящих. Парные звонкие и глухие согласные. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? что? Расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц. 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с предлогами.  

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. 
Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным словам. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. 
2.2 Чтение 68 часов (2 часа в неделю)
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книг.

2.3 Счет 136 часов (4 часа в неделю) 
Повторение материала (частично) за все годы обучения.

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), назначение.  

Сравнение предметов. Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легк 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 
Геометрический материал. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация.  Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание чисел. 
Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше – ниже, слева – справа, сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар.
2.4 Развитие речи 68 часов (2 часа в неделю)
Сезонные изменения.

Временные. Сутки, время суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений).  Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года.  Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь.
Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Элементарные наблюдения за погодой.

 
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года.
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года.
Одежда: платье, брюки, пальто.
Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. Базовые формулы речевого общения. Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке.
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те)», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки.
Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», «Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите..», «Можно мне …», «Можно я …». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций.
«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей).
«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в творческой студии).
«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу).

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 
Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации.
2.5 Окружающий природный мир 68 часов (2 часа в неделю)
Неживая природа. 
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа.
Растения.
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена.  Значение растений в природе. Охрана, использование.

Животные.
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, бережное отношение к дикорастущим растениям,  подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным.

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой). Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.

Магазины.  Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения.  Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта. Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина – Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Безопасное поведение. 
Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа и рта.  Поведение во время простудной  и инфекционной болезни  Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю.  Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ученика  на  улице. Правила безопасного поведения в общественном транспорте.

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.
2.6 Хозяйственно-бытовой труд  102 часа (3 часа в неделю)
Закрепление всех навыков, полученных в предыдущих классах.

Наш дом. Название мебели и ее назначение. Гигиенические правила уборки в классе. Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета постельного белья. Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. Размещение книг и других письменных принадлежностей по своим местам, вытирание пыли и соблюдение порядка.

Дежурство по классу. Подготовка для доски мела, влажной тряпки, удаление пыли со столов, стульев, подоконников.

Практическая работа. Проведение ежедневной и еженедельной влажной уборки класса. Предметы для подметания пола: веник, щетка, совок.

Приготовление пищи. Знакомство с кухней и кухонной посудой. Соблюдение чистоты и порядка. Название кухонной посуды, нагревательных приборов и правил пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи. Режим питания - завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу (в школе, дома). Умение пользоваться столовыми приборами. Сервировка стола. Составление меню на день. Изделия из теста. Приготовления к празднику, сервировка праздничного стола. Рецепты диетических блюд.
Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой. Экскурсия в хлебный и овощной магазины, покупка продуктов.
Уход за одеждой и обувью. Подготовка одежды и обуви к сезонному хранению. Выведение мелких пятен. Стирка белья с помощью стиральной машины. Виды стиральных машин. Правила пользования ими.

Уход за жилым помещением. Ковры и ковровые покрытия. Способы ухода за ними. Пылесос. Правила техники безопасности. Правила мытья кафельных стен. Правила и периодичность уборки санузла. Моющие средства, приспособления и техника безопасности. Способы ухода за зеркалами. Способы и периодичность ухода за окнами. Сохранение жилищного фонда.
Предприятия бытового обслуживания. Назначение. Виды услуг. Права потребителей.

Обращение с кухонным инвентарем
2.7 Социально-бытовая ориентировка 68 часов (2 часа в неделю)
Я и моя семья. Место жительства. Знание и отчетливое произношение своей фамилии и имени. Знание своего возраста. Знание своего адреса. Знание фамилии, имени и отчества отца и матери. Знание имен ближайших родственников (братья, сестры, бабушка, дедушка), степень их родства.

Навыки общения и культуры поведения. Выработка навыков и умений организованного коллективного поведения. Выработка умений правильно ходить, стоять, сидеть. Умение обратиться с вопросом, сообщением, передать просьбу, поручение товарищу, взрослому. Умение выслушать речь взрослого. Умение благодарить за помощь, за услугу. Выработка поведения в общественных местах.
Личная гигиена. Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Значение косметики для девушек и юношей. Здоровье и способы его сбережения.

Одежда и обувь. Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. Их стирка и глажение. Стиль одежды. Мода. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением.

Питание. Меню. Рецепт. Блюдо. Приготовление овощного супа, киселя. Диетическое питание. Заготовка продуктов впрок.

Культура поведения. Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. Правила приема и приглашения гостей. Форма отказа. Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона с родными, друзьями, знакомыми.
Торговля.   Порядок приобретения товара:
 выбор, рассматривание, выяснение, назначение, стоимость, примерка, оплата. Получение чека, сдача. Хранение чека. Рынки. Виды рынков. Различие рынка и магазина. Права потребителя.

Социум. Беседа о профессиях. Органы социальной защиты. Охрана интересов инвалидов.  Познание микросоциума. Документы: паспорт.
2.8 Предметно-практическая деятельность 68 часов (2 часа в неделю)
Работа с мозаикой. Применяется стандартная пластмассовая цветная мозаика из плоских шестиугольных элементов на ножках и панели с отверстиями. Учащиеся должны уметь правильно обращаться с этой мозаикой: брать аккуратно тремя пальцами правой руки, поворачивая ножкой к панели, придерживать панель левой рукой, плотно вставлять ножку в отверстие панели.

Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из массы разноцветной мозаики (плотно, без выкладывания узора).

Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета.

Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов.

Выкладывание «чередующегося ряда» через один элемент: красный - синий- красный - синий и т.д.

Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и пространственных отношений элементов мозаики:

«Курочки и цыплята» (один белый элемент мозаики и два желтых, расположены в ряд);
«Башня и флаг» (три белых вертикально в ряд и один красный наверху);

«Елочка и грибок» (три зеленых элемента, расположенные треугольником и рядом внизу один красный элемент);

«Ромашка» (один элемент желтого цвета, вокруг него шесть элементов белого цвета).

Выкладывание тех же узоров без образца, по названию сюжета.

Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий:

· открывание и закрывание коробок, флаконов, с завинчивающимися крышками;

· нанизывание более мелких предметов с отверстиями (крупных бус на тонкий шнур, шпагат).
Использование несложных предметов как орудий:

· использование палки с кольцом на конце (придвинуть к себе предмет с острой выступающей частью, накинув на нее кольцо);

· самостоятельный выбор между палкой без крючка и палкой с крючком для доставания предмета;

· самостоятельный выбор между палкой с крючком, сачком, ложкой, вилкой для доставания предмета из сосуда;

· самостоятельный выбор между несколькими веревками, к одной из которых привязан предмет, для доставания этого предмета.

Действия с предметами разного цвета, формы, величины.

Формировать у детей умение действовать с предметами разного цвета, формы, величины, замечать не только резко контрастные различия, но и более тонкие различия.

Цвет. Выбор по образцу и группировка предметов. Окрашенных не только в основные, но и в промежуточные цвета. Выбор предметов одного цвета из 4-8 предметов двух сходных цветов (красные и оранжевые, зеленые и синие и п. д.) по образцу и инструкции «Дай такой».

Раскладывание предметов двух сходных цветов.

Выбор по образцу и раскладывание 10-15 предметов различных цветов (шесть основных и промежуточные цвета и оттенки; оранжевый, фиолетовый, коричневый, розовый, голубой) - без названия цветов.

Сопоставление предметов по цвету, близкое поднесение их друг к другу.

Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» предметов одной формы из 4-8 предметов двух сходных форм (куб – параллелепипед, цилиндр – шар).

Группировка по форме одноцветных предметов двух сходных форм.

Выбор по образцу и группировка объемных предметов: шар, куб, параллелепипед («брусок»), треугольная призма («крыша»), конус («башенка»), цилиндр («столбик»).
Выбор по образцу и группировка плоскостных форм: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.

Знать названия и самостоятельно называть формы: кубик, шарик, треугольник, прямоугольник.

Определять форму независимо от величины и окраски предмета, знать, что шар может быть большой и маленький, красный и синий и т. д.

Группировка предметов разной величины, цвета и формы согласно заданию и образцу («Разложи, какие куда подходят»).

Величина. Определение неконтрастной разницы по величине между предметами путем наложения и приложения предметов: большой и маленький, побольше, поменьше, самый большой, толстый – тонкий, длинный – короткий, широкий – узкий (на бытовых предметах, картинках, специальном дидактическом материале).

Пазлы. Складывание несложных сюжетных картинок.

Работа с нитками. Сортировка ниток по цвету. Упражнения в разрывании ниток разной длины и толщины. Наматывание на катушку, клубок, картон. Плетение косички из толстых шнуров. Завязывание узелков на концах. Завязывание бантом и петлей.

3.Учебно-тематическое планирование

Письмо
	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Звуки и буквы

	1
	Гласные буквы: И, Е, Ё, Ю, Я. Однокоренные слова.
	1

	2
	Определение местоположения буквы Е в словах. 
	1

	3
	Слова с буквой  Ю в предложениях.
	1

	4
	Чтение и запись слов с буквой Я. 
	1

	5
	Запись слов с буквой И.
	1

	6
	Запись слов под диктовку с буквами: И,Е,Ё. 
	1

	7
	Запись слов под диктовку с буквами: Ю, Я.
	1

	8
	Различение букв сходных по написанию.
	1

	Ударение в слове

	9
	Ударение в слове. Ударный слог.
	1

	10
	Письмо слов с ударным слогом.
	1

	11
	Слова с правильно поставленным ударением.
	1

	12
	Нахождение ударных гласных в словах.
	1

	13
	Нахождение безударных гласных в словах.
	1

	Слог, как часть слова

	14
	Слог как часть слова. Упражнения в разделении слов на слоги.
	1

	15
	Чтение и запись новых слов.
	1

	Перенос слов

	16
	Перенос слов.
	1

	17
	Упражнения в переносе слов на другую строку.
	1

	18
	Слова, которые переносить нельзя.
	1

	19
	Списывание упражнения из учебника с выполнением грамматического задания.
	1

	Твердые и мягкие согласные

	20
	Твёрдые и мягкие согласные.
	1

	21
	Нахождение мягких согласных звуков.
	1

	22
	Нахождение твёрдых согласных звуков.
	1

	23
	Упражнения в разделении твёрдых и мягких согласных звуков.
	1

	24
	Списывание слов с мягкими согласными буквами.
	1

	25
	Списывание слов с твёрдыми согласными буквами.
	1

	26
	Списывание предложений с твёрдыми и мягкими согласными буквами.
	1

	27
	Списывание упражнения из учебника с выполнением грамматического задания.
	1

	Мягкий знак

	28
	Буква мягкий знак.
	1

	29
	Буква мягкий  знак  в словах.
	1

	30
	Мягкий  на  конце  слова.
	1

	31
	Мягкий знак  в  середине  слова.
	1

	32
	Упражнения  в  написании  пропущенных  слов  с  мягким  знаком  в предложениях.
	1

	Гласные после шипящих

	33
	Гласные  после  шипящих.    Жи   и   Ши  пиши  с  буквой  и.
	1

	34
	Упражнения   в  написании  слов  со слогом   Ши.
	1

	35
	Упражнения   в  написании  слов  со  слогом   Жи.
	1

	36
	Упражнения   в  написании  предложений  со  слогами  Жи   и   Ши.
	1

	37
	Ча  и  Ща   пиши  с  буквой   а.
	1

	38
	Упражнения  в  написании  слов  со  слогом   Ча.
	1

	39
	Упражнения  в  написании  слов  со  слогом  Ща.
	1

	40
	Упражнения  в  написании  предложений  со  слогами  Ча  и  Ща.
	1

	41
	Чу  и  Щу  пиши  с  буквой  у.
	1

	42
	Упражнения  в  написании  слов  со  слогом  Чу.
	1

	43
	Упражнения  в  написании  слов  со  слогом  Щу.
	1

	44
	Упражнения  в  написании  предложений  со  слогами  Чу  и  Щу.
	1

	45
	Письмо  под  диктовку  предложений   со  слогами   Жи  и  Ши.
	1

	46
	Письмо  под  диктовку  предложений  со  слогами   Ча  и  Ща.
	1

	47
	Письмо   под  диктовку  предложений   со  слогами   Чу  и  Щу.
	1

	Парные звонкие и глухие согласные

	48
	Парные  звонкие  и  глухие  согласные.
	1

	49
	Нахождение  звонких  согласных  на  письме.
	1

	50
	Нахождение  глухих  согласных  на  письме.
	1

	51
	Письмо  парных  звонких  согласных.
	1

	52
	Письмо  парных  глухих  согласных.
	1

	53
	Звонкие  и  глухие  согласные  звуки  в  конце  слов.
	1

	54
	Изменения  согласных  в  словах  и  использование  проверочных  слов.
	1

	Постановка вопросов к словам.  

	55
	  Названия  предметов.  Постановка  вопросов  к  каждому  из   слов.
	1

	56
	Слова,  отвечающие  на  вопрос:   кто?  в  предложении.
	1

	57
	Слова,  отвечающие  на  вопрос:  что?  в  предложении.  
	1

	Большая буква в именах собственных 

	58
	Большая  буква.  Большая  буква  в  именах  и  фамилиях  людей.
	1

	59
	Большая  буква  в  названиях  городов,  сёл,  деревень  и  сёл.
	1

	Слова,  обозначающие  действия  

	60
	Названия  действий. Слова,  обозначающие  действия  предметов.
	1

	61
	Выбор  слов  обозначающих  действия  предметов  по  картинкам.
	1

	62
	Упражнения  в  нахождении  слов  обозначающих  действия  предметов.
	1

	Слова,  обозначающие  признаки  

	63
	Названия  признаков.  Слова,  обозначающие  признаки  предметов.
	1

	64
	Нахождение  слов,  обозначающих  признаки  предметов  в  предложении.
	1

	Предлоги

	65
	Предлоги.  Знакомство  с  предлогами, их  правописание.

	1

	66
	Раздельное  написание  предлога  со словом и составление  предложений  с  ними.
	1

	Предложение

	67
	Предложение. Нахождение  главных  и  второстепенных  членов  предложения.
	1

	68
	Итоговый   урок.

	1


Чтение

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Произведения про осень

	1
	Е. Трутнева. Осень. Беседа по вопросам к тексту.
	1

	2
	И. Соколов-Микитов. Осень в лесу. Ответы на вопросы.
	1

	3
	И. Соколов-Микитов. Осень в лесу.Беседа по содержанию.
	1

	4
	В. Катаев. Грибы. Пересказ прочитанного по вопросам. 
	1

	5
	А. Прокофьев. В лес по грибы.  Ответы на вопросы.
	1

	6
	Е. Григорьева. Рябиновая скороговорка. Объяснение значения незнакомых слов.
	1

	7
	М. Бородицкая. Сентябрьская скороговорка. Выборочное чтение. 
	1

	8
	Н. Грибачев. Рыжие листья.  Пересказ прочитанного.
	1

	9
	К. Бальмонт. Осень. Сознательное чтение. 
	1

	10
	А. Плещеев.  Осень наступила.  Изложение содержания по сюжетным картинкам. 
	1

	11
	А. Фет. Ласточки пропали. Подбор картинок к прочитанному тексту.
	1

	12
	Чтение печатных инструкций.
	1

	13
	Н. Некрасов.  Славная осень. Вопросы и задания к теме.
	1

	Рассказы

	14
	М. Басина. Удивительная верёвка. Закрепления навыков правильного чтения.
	1

	15
	А. Барто. Уехали. Нахождение в тексте сов с заданным звуком. 
	1

	16
	К. Киршина. Вот такая история. Беседа по тексту и ответы на вопросы.
	1

	17
	Л. Воронкова. Что сказала бы мама. Беседа по содержанию.
	1

	18
	Кем быть и кем не быть. По Я. Пинясову.
	1

	19
	Н. Носов.  Огурцы. Беседа по содержанию.
	1

	20
	В. Осеева. Волшебное слово. Ответы на вопросы.
	1

	21
	Е. Пермяк. Бумажный змей. Беседа.
	1

	22
	 А. Котовщикова. Как же так получилось.
	1

	23
	Л. Пантелеев. Трус. Пересказ по сюжетной картине.
	1

	24
	Л. Пантелеев. Честное слово. Беседа по содержанию.
	1

	25
	Л. Пантелеев. Честное слово. Ответы на вопросы.
	1

	Рассказы о зиме

	26
	А.Чехов. Первый  снег. Подбор сюжетных картинок по тексту.
	1

	27
	В. Орлов. Никто не обижается. Устный рисунок.
	1

	28
	Н. Сладков. Воробьиный  термометр. Ответы на загадки.
	1

	29
	Н. Сладков. Воробьиный  термометр.  Беседа по содержанию.
	

	30
	Д. Мамин-Сибиряк. Река  стала. 1 часть. Беседа. 
	1

	31
	Д. Мамин-Сибиряк. Река стала. 2 часть. Составления плана для пересказа.
	1

	32
	К.Ушинский. Проказы старухи зимы. Чтение.
	1

	33
	 В. Лебедев-Кумач. Здравствуй, елка. Выборочное чтение.
	1

	34
	Е. Пермяк. Знакомые следы. Выделение главной мысли  в тексте.
	1

	35
	Сказка. Два Мороза. Выделение из текста пословицы.
	1

	36
	Чтение  деловых  статей.
	1

	37
	В. Бианки. Из «Лесной газеты». Выделение непонятных слов из текста.
	1

	38
	А. Пушкин.  Зимнее утро. Заучивание наизусть.
	1

	39
	По В. Одоевскому. В гостях у дедушки мороза. Соотнесение  текста  и иллюстрации.
	1

	40
	По Г. Скребицкому. Дружба. Пересказ текста.
	1

	41
	Н. Носов. На горке. Ответы на вопросы.
 
	1

	42
	Н. Носов. На горке. Пересказ текста.
	1

	43
	Н. Носов. Чтение отрывков из произведения.
	1

	44
	А. Барков. Кот в сапогах. Ответы на вопросы.
	1

	45
	Б. Емельянов. Мамины руки. Ответы на вопросы.
	1

	46
	Б. Емельянов. Мамины руки. Беседа.
	1

	47
	Чтение текста.
	1

	48
	Четыре желания. К. Ушинский. Беседа по содержанию.
	1

	Народные сказки

	49
	Сказка. Лиса и журавль. Подбор пословиц к сказке.
	1

	50
	Чтение деловых статей.
	1

	51
	Сказка. Как мужик волка спас. Ответы на вопросы учебника.
	1

	52
	Сказка. Три сестры. Выборочное чтение к иллюстрации учебника.
	1

	53
	Сказка Кукушка Составление плана для пересказа с помощью учителя.
	1

	54
	Сказка. Каждый свое получил Деление сказки на части. Пересказ с помощью картинок.
	1

	55
	Сказка. Каждый свое получил. Подбор пословиц к содержанию сказки.
	1

	56
	Сказка  Хаврошечка.  Деление на части 
	1

	57
	Сказка  Хаврошечка.  Озаглавливание частей. Пересказ.
	1

	Произведения о весне

	58
	С. Михалков. А что у вас. Выразительное чтение.
	1

	59
	Э Шим. Камень. Ручей, Сосулька и Солнце.  Развитие навыка формулировки мысли и умения сообщать ее окружающим.
	1

	60
	Н. Артюхова. Большая береза. Совершенствование техники чтения.
	1

	61
	Н. Артюхов. Большая береза. Называние главных действующих лиц в рассказе.
	1

	62
	А. Плещеев. Весна. Заучивание наизусть.
	1

	63
	К. Паустовский. Однажды утром. Устный рисунок.
	1

	64
	Описание внешности действующих лиц.
	1

	65
	Чтение незнакомого текста.
	1

	66
	Я. Колас. Песня о весне. Заучивание стихотворения наизусть 
	1

	67
	В. Олейник. Полюшко-поле. Совершенствование техники чтения.
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Счет 

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Повторение

	1
	Повторение. Числовой ряд 1-30. Свойства числового ряда.
	1

	2
	Решение примеров на сложение и вычитание до 30.
	1

	3
	Построение геометрических фигур по опорным точкам.
	1

	Числа от 30 до 40

	4
	Числа 30- 31-32. Числовой ряд от  1-30, от 1-31 и от 1-32.
	1

	5
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 32
	1

	6
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 32.
	1

	7
	Числа 33-34. Числовой ряд от 1-33 и от 1-34.
	1

	8
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 34 
	1

	9
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 34.
	1

	10
	Числа 35-36. Числовой ряд от 1-35 и от 1-36.
	1

	11
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах36.
	1

	12
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 36.
	1

	13
	Числа 37-38. Числовой ряд от 1-37 и от 1-38.
	1

	14
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах38.
	1

	15
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 38.
	1

	16
	Числа 39- 40. Числовой ряд от 1-39 и от 1-40.
	1

	17
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах40.
	1

	18
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 40.
	1

	Числа от 40 до 50

	19
	Числа 40- 41-42. Числовой ряд от 1-40, от 1-41 и от 1-42.
	1

	20
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 42
	1

	21
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 42.
	1

	22
	Числа 43- 44. Числовой ряд от 1-43 и от 1-44.
	1

	23
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах44.
	1

	24
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 44.
	1

	25
	Числа 45-46. Числовой ряд от 1-45 и от 1-46.
	1

	26
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах46.
	1

	27
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 46.
	1

	28
	Числа 47-48. Числовой ряд от 1-47 и от 1-48.
	1

	29
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах48.
	1

	30
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 48.
	1

	31
	Числа 49-50. Числовой ряд от 1-49 и от 1-50.
	1

	32
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах50.
	1

	33
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 50.
	1

	Числа от 50 до 60

	34
	Числа  50-51-52. Числовой ряд от 1-50, от 1-51 и от 1-52.
	1

	35
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 52
	1

	36
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 52.
	1


	37
	Числа 53-54. Числовой ряд от 1-53 и от 1-54.
	1

	38
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах54 
	1

	39
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 54.
	1

	40
	Числа 55-56. Числовой ряд от 1-55 и от 1-56.
	1

	41
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 56
	1

	42
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 56.
	1

	43
	Числа 57-58. Числовой ряд от 1-57 и от 1-58.
	1

	44
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 58
	1

	45
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 58.
	1

	46
	Числа 59-60. Числовой ряд от 1-59 и от 1-60.
	1

	47
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 60
	1

	48
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 60.
	1

	Числа от 60 до 70

	49
	Числа 60- 61-62. Числовой ряд от1-60, от 1-61 и от 1-62.
	1

	50
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 62
	1

	51
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 62.
	1

	52
	Числа 63-64. Числовой ряд от 1-63 и от 1-64.
	1

	53
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 64
	1

	54
	Решение задач на нахождение суммы и разности  в пределах64.
	1

	55
	Числа 65-66. Числовой ряд от 1-65 и от 1-66.
	1

	56
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 66
	1

	57
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 66.
	1

	58
	Числа 67-68. Числовой ряд от 1-67 и от 1-68.
	1

	59
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах68.
	1

	60
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 68.
	1

	61
	Числа 69-70. Числовой ряд от 1-69 и от 1-70.
	1

	62
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах70.
	1

	63
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 70.
	1

	Числа от 70 до 80

	64
	Числа 70- 71-72. Числовой ряд от 1-70, от 1-71 и от 1-72.
	1

	65
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 72
	1

	66
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 72.
	1

	67
	Числа 73-74. Числовой ряд от 1-73 и от 1-74.
	1

	68
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах74
	1

	69
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 74.
	1

	70
	Числа 75-76. Числовой ряд от 1-75 и от 1-76.
	1

	71
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах76.
	1

	72
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 76.
	1

	73
	Числа 77-78. Числовой ряд от 1-77 и от 1-78.
	1

	74
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах78.
	1

	75
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 78.
	1

	76
	Числа 79-80. Числовой ряд от 1-79 и от 1-80.
	1

	77
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах80.
	1

	78
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 80.
	1

	Числа от 80 до 90

	79
	Числа 80- 81-82. Числовой ряд от 1-80, от 1-81 и от 1-82.
	1

	80
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 82
	1

	81
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 82.
	1

	82
	Числа 83-84. Числовой ряд от 1-83 и от 1-84.
	1

	83
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 84
	1

	84
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 84.
	1

	85
	Числа 85-86. Числовой ряд от 1-85 и от 1-86.
	1

	86
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах86.
	1

	87
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 86.
	1

	88
	Числа 87-88. Числовой ряд от 1-87 и от 1-88.
	1

	89
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах88.
	1

	90
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 88.
	1

	91
	Числа 89-90. Числовой ряд от 1-89 и от 1-90.
	1

	92
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах90
	1

	93
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 90.
	1

	Числа от 90 до 100

	94
	Числа 90- 91-92. Числовой ряд от 1-90, от 1-91 и от 1-92.
	1

	95
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 92
	1

	96
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах  92.
	1

	97
	Числа 93-94. Числовой ряд от 1-93 и от 1-94.
	1

	98
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 94
	1

	99
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 94.
	1

	100
	Числа 95-96. Числовой ряд от 1-95 и от 1-96.
	1

	101
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах96 
	1

	102
	Решение задач на нахождение суммы и разности в пределах 96.
	1

	103
	Числа 97-98. Числовой ряд от 1-97 и от 1-98.
	1

	104
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 98
	1

	105
	Решение  задач на нахождение суммы и разности  в 
пределах 98.
	1

	106
	Числа 99-100. Числовой ряд от 1-99 и от 1-100.
	1

	107
	Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 100.
	1

	Свойства и сравнение предметов

	108
	Свойства числового ряда.
	1

	109
	Свойства предметов.
	1

	110
	Сравнение двух предметов.
	1

	111
	Сравнение предметов по площади.
	1

	112
	Сравнение предметов по размеру.
	1

	113
	Сравнение объемов жидкостей в одинаковых емкостях.
	1

	114
	Сравнение 3-4 предметов по длине.
	1

	115
	Сравнение 2-х предметов по массе.
	1

	116
	Сравнение 3-4 предметов по тяжести.
	1

	117
	Сравнение предметов по объему.
	1

	118
	Сравнение предметов по величине.
	1

	Геометрический материал

	119
	Положение предметов в пространстве.
	1

	120
	Прямая линия, отрезок.
	1

	121
	Отрезки. Построение отрезка.
	1

	122
	Построение отрезка по заданной длине.
	1

	123
	Замкнутая ломаная линия. 
	1

	124
	Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины.
	1

	125
	Геометрические фигуры (точка, окружность, дуга).
	1

	126
	Угол. Элементы угла: вершина, стороны. 
	1

	127
	Виды углов (прямой, тупой, острый).
	1

	128
	Черчение треугольника по заданным вершинам.
	1

	129
	Черчение квадрата по заданным вершинам.
	1

	130
	Черчение многоугольника по заданным вершинам.
	1

	131
	Взаимное положение  на плоскости геометрических фигур (точки и пересечения).
	1

	132
	Геометрические формы в окружающем мире.
	1

	Круглые десятки 

	133
	Счет круглыми десятками до 100.
	1

	134
	Сложение круглых десятков без перехода через разряд.
	1

	135
	Сравнение круглых десятков в пределах 100.
	1

	136
	Итоговый урок.
	1


Развитие речи  

	№ п/п
	Тема урока


	К/ч

	Осень

	1
	Осень – начальная осень. Осенние месяцы. 
	1

	2
	Признаки осени. Погодные изменения.
	1

	3
	Осенние работы в поле, саду и огороде.
	1

	4
	Приемы обращения с просьбой и вопросом.
	1

	5
	Использование мимики и жестов в общении.
	1

	6
	 Чтение основных дорожных знаков.
	1

	7
	Формы  обращения к старшим и сверстникам.
	1

	8
	Соблюдение правил культурного поведения в общественных местах.
	1

	9
	Октябрь – середина осени.
	1

	10
	Изменения в жизни растений, животных и человека.
	1

	11
	Сутки. Времена суток и солнце.
	1

	12
	Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни.
	1

	13
	Дорожное движение. Правила дорожного движения.
	1

	14
	Неделя и месяц.
	1

	15
	Поздняя осень.
	1

	16
	Порядок месяцев в сезоне.
	1

	17
	Сезонные изменения в неживой природе.
	1

	18
	Состояние водоемов и почвы.
	1

	19
	Жизнь  растений, животных и птиц.
	1

	20
	Одежда  и  обувь людей.
	1

	21
	Труд людей осенью.
	1

	22
	Поле и лес осенью. 
	1

	23
	Описание качественных изменений в природе.
	1

	24
	Дикция и выразительность речи.
	1

	Зима

	25
	Зима. Признаки зимы. Погода.
	1

	26
	Откуда берутся снег и лед.
	1

	27
	Сезонные изменения   в природе. 
	1

	28
	Развитие артикуляционной моторики.
	1

	29
	Речевое и неречевое общение.
	1

	30
	Разучивание поговорок о зиме.
	1

	31
	Традиции и  атрибуты  праздника  Новый  год.  
	1

	32
	Школьные   традиции.
	1

	33
	Заучивание стихотворений о зиме.
	1

	34
	Базовые формулы речевого общения.
	1

	35
	Обращение, привлечение внимания.
	1

	36
	Как мы одеваемся в разное время года.
	1

	37
	Из чего сшита наша одежда.
	1

	38
	Из чего делают обувь.
	1

	39
	Знакомство,  представление,  приветствие.
	1

	40
	Масленица. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	41
	Этикетные правила приветствия.
	1

	42
	Телефонный разговор.
	1

	43
	Приветствие и прощание.
	1

	44
	Традиции и атрибуты праздника 23 февраля. 
	1

	Весна

	45
	Весна. Признаки весны. Изменения в природе.
	1

	46
	Порядок месяцев в сезоне. 
	1

	47
	Весенние изменения в неживой природе.
	1

	48
	Значение солнечного тепа и света.
	1

	49
	Заучивание стихотворений о весне.
	1

	50
	Правила поведения на улице.
	1

	51
	Речевая ситуация «Я – дома».
	1

	52
	Правила дорожного движения. Внимание – улица!
	1

	53
	Поздравление, пожелание.
	1

	54
	Пасха. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	55
	Символика  атрибутов православной церкви.
	1

	56
	Нравственные традиции, принятые в православии. 
	1

	57
	Весна в разгаре.  Жизнь растений.
	1

	58
	Первоцветы в природе.
	1

	59
	Речевая ситуация  « Я за порогом дома».
	1

	60
	Конструирование диалогов.
	1

	61
	Формулы благодарности.
	1

	62
	День Победы. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	63
	Преемственность сезонных изменений.
	1

	64
	Замечание, извинения.
	1

	65
	Просьба, совет.
	1

	Признаки лета

	66
	Летние месяцы. Признаки лета.
	1

	67
	Скоро каникулы. Чему я научился?
	1

	68
	Итоговый  урок.
	1


Окружающий природный мир
	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Живая природа

	1
	Растения культурные.  Овощи.
	1

	2
	Фрукты.
	1

	3
	Ягоды. Арбуз  дыня, тыква.
	1

	4
	Зерновые культуры 
	1

	5
	Внешний вид, место произрастания, использование.
	1

	6
	Употребление в пищу зерновых культур.
	1

	7
	Значение   зерновых   культур для жизни человека.
	1

	8
	Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники Травянистые растения.
	1

	9
	Различение лесных и садовых кустарников.
	1

	10
	Значение кустарников в природе и жизни человека.
	1

	11
	Узнавание (различение) фруктов. Значение фруктов в жизни человека.
	1

	12
	Значение растений в природе.
	1

	13
	Животные. Домашние животные. Название. Место в жизни человека.
	1

	14
	Дикие животные.  Название, внешнее строение, обитание, питание, образ жизни.
	1

	15
	Значение ягод в жизни человека. Способы переработки ягод.
	1

	16
	Птицы. Названия.  Роль птиц в природе.
	1

	17
	Змеи. Лягушки. Рыбы. Насекомые. Место обитания.
	1

	18
	Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы.
	1

	Неживая природа

	19
	Неживая природа.
	1

	20
	Солнце. Облака Луна. Звезды.
	1

	21
	Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода.
	1

	22
	Узнавание и называние объектов неживой природы.
	1

	23
	Простейшие   признаки   объектов  неживой природы.
	1

	24
	Элементарные сведения о Земле, как о планете.
	1

	Человек

	25
	Человек.
	1

	26
	 Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, пожилой.)
	1

	27
	Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.
	1

	Общественные места

	28
	Магазины, их   разнообразие.
	1

	29
	Зоопарк, краеведческий музей.
	1

	30
	Почта. Больница. Поликлиника.  Аптека. Назначение учреждения.
	1

	31
	Правила поведения в магазине.
	1

	32
	Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта.
	1

	33
	Городской пассажирский транспорт.
	1

	34
	Транспорт междугородний.
	1

	35
	Вокзалы и аэропорты. Правила поведения.
	1

	Наша Родина - Россия

	36
	Наша Родина – Россия.
	1

	37
	Наш город. Населенные пункты.
	1

	38
	Столица.
	1

	39
	Флаг, гимн, герб России.
	1

	40
	Президент России.
	1

	41
	Наша национальность. Некоторые другие национальности.
	1

	42
	Россия – многонациональная страна.
	1

	43
	Праздники нашей страны.
	1

	44
	Достижение нашей страны в науке и искусствах.
	1

	45
	Великие люди страны или края.
	1

	Безопасное поведение

	46
	Безопасное поведение.
	1

	47
	Предупреждение заболеваний и травм.
	1

	48
	Профилактика простуд: закаливание, проветривание помещений.
	1

	49
	Профилактика   вирусных   заболеваний.
	1

	50
	Поведение в период простудной и инфекционной болезни.
	1

	51
	Вызов врача из поликлиники.
	1

	52
	Случаи обращения в больницу.
	1

	53
	Простейшие действия при получении травмы.
	1

	54
	Поведение при оказании медицинской помощи.
	1

	55
	Правила поведения при контакте с домашним животным.
	1

	56
	Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе.
	1

	57
	Правила поведения в лесу, на воде, в грозу.
	1

	58
	Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами.  
	1

	59
	Вызов скорой помощи по телефону.
	1

	60
	Описание состояния больного.
	1

	61
	Правила поведения с незнакомыми   людьми,  в незнакомом месте.
	1

	62
	Правила поведения на улице.
	1

	63
	Движение по улице группой.
	1

	64
	  Изучение ПДД: сигналы светофора.
	1

	65
	Правила безопасного поведения в общественном транспорте.
	1

	66
	Телефоны первой помощи.
	1

	67
	Звонок по телефону экстренных служб.
	1

	68
	Итоговый урок. 
	1


Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания 

	№ п/п
	Тема урока
	К/ч

	Наш дом

	1
	Наш дом.
	1

	2
	Название мебели и ее назначение.
	1

	3
	Гигиенические правила уборки дома.
	1

	4
	Уборка и заправка своей постели.
	1

	5
	Назначение каждого  предмета  постельного белья.
	1

	6
	Уборка и соблюдение порядка на школьном столе, в шкафу.
	1

	7
	Дежурство по классу.
	1

	8
	Практическая работа. Влажная уборка класса.
	1

	9
	Моя комната. Соблюдение порядка и чистоты.
	1

	10
	Уборка жилого дома.
	1

	11
	Размещение книг и других письменных принадлежностей по местам.
	1

	12
	 Сохранение школьного имущества.
	1

	Обращение с кухонным инвентарем

	13
	Обращение с посудой  и  сервировка  стола.
	1

	14
	Посуда для приготовления пищи.
	1

	15
	Различение кухонных принадлежностей .                                     
	1

	16
	Различение чистой и грязной посуды.
	1

	17
	Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды.
	1

	18
	Протирание посуды губкой.
	1

	19
	Сушка посуды.
	1

	20
	Последовательность действий при мытье  и сушке посуды.
	1

	21
	Обращение с бытовыми приборами.
	1

	22
	Различение бытовых приборов по назначению.
	1

	23
	Техника безопасности при пользовании  электробытовыми  приборами.
	1

	24
	Соблюдение последовательности действий с  электробытовыми  приборами. 
	1

	25
	Мытье бытовых приборов.
	1

	26
	Хранение посуды и бытовых приборов.
	1

	27
	Накрывание на стол.
	1

	28
	Выбор посуды и столовых приборов.
	1

	29
	Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
	1

	30
	 Последовательность действий при сервировке  стола.
	1

	31
	Работа с предметными картинками: посуда и столовые приборы.
	1

	Приготовление пищи

	32
	Знакомство с  кухней  и  кухонной  посудой.
	1

	33
	Соблюдение чистоты и порядка на кухне.
	1

	34
	 Правила  гигиены  и техники безопасности при приготовлении пищи.
	1

	35
	Названия кухонной посуды и нагревательных приборов.
	1

	36
	Режим питания – завтрак, обед,  полдник, ужин.
	1

	37
	Кто и где готовит пищу (в школе, дома).
	1

	38
	Умение пользоваться столовыми приборами.
	1

	39
	Сервировка стола.
	1

	40
	Составление меню на день.
	1

	41
	Изделия из теста.
	1

	42
	Приготовление к празднику. Сервировка праздничного стола.
	1

	43
	Рецепты диетических блюд.
	1

	44
	Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой.
	1

	45
	Экскурсия  в хлебный магазин.
	1

	46
	Покупка продуктов в овощном магазине.
	1

	47
	 Последовательность действий при приготовлении бутерброда.
	1

	48
	 Последовательность  действий  при приготовлении салата.
	1

	49
	Выбор  продуктов  в магазине.
	1

	50
	 Правила  приема пищи.
	1

	51
	Использование за столом салфеток, вилки, ножа.
	1

	Уход за  одеждой и обувью

	52
	Подготовка одежды к сезонному хранению.
	1

	53
	Подготовка обуви к сезонному хранению.
	1

	54
	Стирка белья с помощью стиральной машины.
	1

	55
	Виды стиральных машин.
	1

	56
	Правила пользования стиральными машинами и соблюдение техники безопасности.
	1

	57
	Вывешивание белья на просушку.
	1

	58
	Последовательность действий при ручной стирке. 
	1

	59
	Выведение мелких пятен.
	1

	60
	Различение составных частей стиральной машины.
	1

	61
	Сортировка белья перед стиркой.
	1

	62
	Закладывание и вынимание белья из машины.
	1

	63
	Установка программы и температурного режима.
	1

	64
	Мытье и сушка машины.
	1

	65
	 Последовательность действий при машинной стирке. 
	1

	66
	Глажение утюгом.
	1

	67
	Различение составных частей утюга.
	1

	68
	 Последовательность действий при глажении белья.
	1

	69
	Складывание белья и одежды, после стирки.
	1

	70
	Чистка одежды.
	1

	71     
	Уход за обувью.
	1

	72
	 Последовательность действий при мытье обуви.
	1

	73
	 Последовательность действий при чистке обуви.
	1

	74
	Хранение обуви.
	1

	Уход за жилым помещением

	75
	Уборка кухонной мебели.
	1

	76
	 Последовательность действий при мытье поверхностей мебели. 
	1

	77
	Уборка мебели в квартире.
	1

	78
	Уборка мебели в классе.
	1

	79
	Уборка пола.
	1

	80
	 Последовательность действий при подметании пола.
	1

	81
	 Пылесос. Различение основных частей пылесоса.
	1

	82
	Подготовка пылесоса к работе.
	1

	83
	Чистка поверхности пылесосом ковров и ковровых покрытий.
	1

	84
	 Последовательность действий при уборке пылесосом.
	1

	85
	Правила техники безопасности при работе с пылесосом. 
	1

	86
	Мытье стекла.
	1

	87
	 Последовательность действий при мытье окон. 
	1

	88
	Мытье зеркал. Способы ухода за зеркалами.
	1

	89
	Соблюдение правил безопасности при мытье зеркал и стекол.
	1

	90
	 Периодичность ухода за окнами.
	1

	91
	Сохранение жилищного фонда.
	1

	Уборка территории

	92
	Знакомство с инвентарем по уборке территории.
	1

	93
	Правила безопасного пользования инвентарем.
	1

	94
	Уборка территории.
	1

	95
	Уборка бытового мусора.
	1

	96
	Подметание территории.
	1

	97
	Сгребание травы и листьев.
	1

	98
	 Уборочный инвентарь. Хранение.
	1

	99
	Предприятия бытового обслуживания. Назначение.
	1

	100
	Виды услуг.
	1

	101
	Генеральная  уборка  класса.
	1

	102
	Итоговый урок.
	1


Социально-бытовая ориентировка

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Представления о себе

	1
	Я и моя семья. Фамилия, имя, отчество свое и своих родителей.
	1

	2
	Возраст. Знание своего возраста и родителей.
	1

	3
	Родственники. Степень родства.
	1

	4
	Адрес. Улица, дом, квартира.
	1

	5
	Выработка навыков и умений организованного культурного поведения.
	1

	6
	Вредные привычки. Борьба с  ними.
	1

	7
	Обращение с вопросом, просьбой, поручением.
	1

	8
	Выработка умения правильно ходить, стоять, сидеть.
	1

	9
	Виды деятельности для организации своего свободного времени.
	1

	10
	Сообщение сведений о себе.
	1

	11
	Выработка умения выслушать взрослого
	1

	12
	Знание возрастных изменений человека.
	1

	Личная гигиена

	13
	Выработка умения благодарить за помощь, за услугу.
	1

	14
	Личная   гигиена. Значение здоровья для жизни и деятельности человека.
	1

	15
	Средства и способы сбережения здоровья.
	1

	16
	Значение косметики для девушек и юношей.
	1

	17
	Экскурсия  в  косметический салон.
	1

	18
	Парикмахерская. Правила поведения в парикмахерской.
	1

	19
	Поликлиника. Я заболел.
	1

	20
	Соблюдение последовательности действий в случае болезни.
	1

	21
	Сюжетно-ролевая игра: « Я иду к врачу».
	1

	22
	Культура поведения. Культура общения юноши и девушки.
	1

	23
	Внешний вид молодых людей.
	1

	24
	Правила приема и приглашения  гостей.
	1

	25
	Форма отказа принятия гостей.
	1

	26
	Правила хорошего тона с родными,  друзьями, знакомыми.
	1

	27
	Адекватность поведения в обществе.
	1

	28
	Торговля. Порядок приобретения товара.
	1

	29
	Рынки. Виды рынков.  Различение рынка и магазина. 
	1

	Одежда  и обувь

	30
	Различение предметов одежды.
	1

	31
	Назначение предметов одежды.
	1

	32
	Назначение деталей предметов одежды. 
	1

	33
	Различение предметов обуви.
	1

	34
	Назначения видов обуви.
	1

	35
	Различение сезонной обуви.
	1

	36
	Различение   и   назначение  головных уборов.
	1

	37
	Различение сезонных головных уборов.
	1

	38
	Различение по сезонам предметов одежды.
	1

	39
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.
	1

	40
	 Выбор  одежды  и  обуви  в  соответствии с назначением.
	1

	41
	Различение сезонной одежды. 
	1

	42
	Практическая работа: «Расстегивание  (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)».
	1

	43
	Практическая работа. Одевание, раздевание.
	1

	44
	Практическая работа. Снятие обуви, одевание обуви.
	1

	45
	Правильное хранение вещей.
	1

	46
	Особенности ухода за одеждой.
	1

	47
	Стирка и глажение вещей.
	1

	48
	Стиль одежды. Мода.
	1

	49
	Домашняя одежда и обувь.
	1

	50
	Праздничная одежда и обувь.
	1

	51
	Хранение  одежды.
	1

	Питание

	52
	Меню. Составление меню.
	1

	53
	        Р   Разнообразие  по  приготовлению  блюд. 
	1

	54
	Игра  по  приготовлению  овощного  супа.
	1

	55
	Диетическое питание.
	1

	56
	Заготовка продуктов впрок.
	1

	Социальное окружение, свое место в нем.

	57
	Нормы социального взаимодействия.
	1

	58
	Органы социальной защиты. 
	1

	Беседа о профессиях

	59
	Охрана интересов инвалидов.
	1

	60
	Документы: паспорт.
	1

	61
	Определение своей социальной роли в семье.
	1

	62
	Различение  социальных ролей членов семьи.
	1

	63
	Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.
	1

	64
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1

	65
	Работа.  Мои возможности.
	1

	66
	Работа с семейным фотоальбомом.
	1

	67
	Повторение материала по теме «Семья».
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Предметно-практическая деятельность

	№п/п
	Тема урока


	К/ч

	Действия с предметами

	1
	Выбор предметов одного цвета.
	1

	2
	Открывание флаконов с завинчивающимися крышками.
	1

	3
	Прослеживание движений предмета. Складывание разрезных картинок.
	1

	4
	Выполнение совместных движений.  Игра «Расположи в ряд».   
	1

	5
	Выбор    предметов   окрашенных  в промежуточные цвета.
	1

	6
	Смена подражательных действий.
	1

	7
	Открывание банок.
	1

	8
	Использование папки с кольцом на конце.
	1

	9
	Открывание  коробок.
	1

	10
	Открывание шкатулок.
	1

	Группировка предметов 

	
	
	

	11
	Раскладывание предметов двух сходных цветов.
	1

	12
	Группировка предметов по цвету. Игра «Разложи по цвету».
	1

	13
	Группировка 10-15 предметов одного цвета.
	1

	14
	Нанизывание больших и маленьких колец на разные стержни.
	1

	15
	Группировка одинаковых по величине предметов.
	1

	16
	Группировка одинаковых по цвету предметов.
	1

	Работа с нитками

	17
	Разборка ниток.
	1

	18
	Размотка трикотажного срыва.
	1

	19
	Сортировка ниток по составу.
	1

	20
	Намотка  ниток  на  картон, клубок.
	1

	21
	Работа со шнуровкой.
	1

	22
	Сортировка ниток по цвету.
	1

	23
	Упражнения в разрывании толстых ниток.
	1

	24
	Упражнения в разрывании тонких ниток.
	1

	25
	Наматывание ниток  в клубок.
	1

	26
	Плетение косички из тонких шнуров.
	1

	27
	Завязывание   шнурков   петлей.
	1

	28
	Завязывание шнурков бантом.
	1

	29
	Завязывание узелков на концах.
	1

	Аппликация

	30
	Елочные игрушки из бумаги.
	1

	31
	Аппликация из гороха и пластилина «Ежик».
	1

	32
	«Разноцветные шары». Аппликация из цветной бумаги.
	1

	33
	«Шарфик папе». Выполнение простых узоров из полосок.
	1

	34
	Выкладывание узора с соблюдением цвета.
	1

	Мозаика

	35
	Мозаика. Заполнение панели мозаики одним цветом.
	1

	36
	Выкладывание чередующегося ряда.
	1

	37
	Выкладывание композиции «Курочка и цыплята».
	1

	38
	Соотнесение названия с формой.
	1

	39
	Выкладывание композиции «Башня и флаг».
	1

	40
	Работа с мозаикой. Выкладывание снежинки.
	1

	41
	Выкладывание узора с соблюдением цвета.
	1

	42
	Выкладывание из мозаики композиции «Ромашка».
	1

	43
	Работа с мелкой мозаикой.
	1

	44
	Выкладывание узора «Елочка и грибок»
	1

	Конструктор

	45
	Работа с конструктором.
	1

	46
	Конструирование лесенки.
	1

	47
	Конструирование стула.
	1

	48
	Конструирование машины.
	1

	49
	Конструирование жирафа.
	1

	50
	Конструирование самолета.
	1

	51
	Конструирование вертолета.
	1

	52
	Конструирование подъемного крана.
	1

	53
	Конструирование велосипеда.
	1

	54
	Поделка по замыслу из конструктора.
	1

	Пазлы

	55
	Складывание  фигур  из  разрезных картинок.
	1

	56
	Складывание картинок из 40 пазл.
	1

	57
	Складывание картинок из 60 пазл.
	1

	58
	Складывание картинок из 80 пазл.
	1

	59
	Складывание картинок из 100 пазл.
	1

	60
	Складывание картинок из 120 пазл.
	1

	Игры

	61
	Работа с сенсорными коробками.
	1

	62
	Работа с прищепками.
	1

	63
	Работа с массажными мячами.
	1

	64
	Работа с мелкими предметами.
	1

	65
	Работа с пластилином.
	1

	66
	Работа с сенсорным песком.
	1

	67
	Работа с природным материалом.
	1

	68
	Итоговый  урок.
	1


4.Планируемые результаты освоения программы
4.1Письмо
Предметные результаты

Минимальный уровень

· различие гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении;

· деление слов для переноса;

· списывание с рукописного и печатного текстов;

· звуко-буквенный анализ несложных по структуре слов;

· дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;

· составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;

· выделение из текста предложений на заданную тему.

Достаточный уровень

· умение различать предложение, словосочетание, слово;

· различение звуков и букв;

· характеристика гласных и согласных звуков;

· дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу;

· умение писать под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с произношением;

· составление и распространение простого предложения;

· списывание со вставкой пропущенной буквы;

· деление текса на предложения;

· самостоятельная запись своих ФИО;

· заполнение деловых бумаг.

Личностные результаты

· овладение начальными навыками письма;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности;

· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· наличие мотивации к труду;

· сформированность адекватных представлений о собственных возможностях;

· использование разных видов делового письма для решения жизненно значимых задач;

· дифференцированное использование разных видов речевых высказываний в коммуникативных ситуациях.
4.2 Чтение

Предметные результаты

Минимальный уровень

· сопоставление эпизода литературного текста с иллюстрацией;

· чтение текста вслух по слогам;

· пересказ содержания по вопросам учителя;

· заучивание наизусть 2 – 3 стихотворения;

· восприятие на слух сказок и рассказов;

· отработка всех гласных звуков и простых по артикуляции согласных.

Достаточный уровень

· чтение текста по слогам с переходом на целые слова;
· умение отвечать на опросы учителя или учебника по теме урока;
· определение смыслового значения текста;
· чтение диалогов по ролям (с помощью учителя);
· пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя;
· заучивание 3 – 4 стихотворений наизусть;
· чтение инструкций, вывесок, деловых бумаг;
· фронтальная отработка трудных для произношения звуков.
Личностные результаты

· адекватно, эмоционально откликаться на произведения литературы;

· понимание инструкций и простейших деловых бумаг;

· развитие слухового внимания;

· проявление интереса к чтению;

· работа над звукопроизношением;

· связное высказывание из 3 – 4 предложений;

· ведение диалога;

· глобальное чтение распространенных знаков безопасности и информации;

· осознание значимости чтения для своего дальнейшего развития;

· потребность в систематическом чтении как средства познания мира и самого себя.
4.3 Счет
Предметные результаты

Минимальный уровень

· знание числового ряда 1 – 100 в прямом порядке;

· знание названий компонентов сложения, вычитания;

· знание единиц измерения стоимости, длины, массы, времени;

· пользование календарем для установления порядка месяцев;

· определение времени по часам;

· решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач;

· понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания;

· выполнение действий сложения и вычитания в пределах 100 без перехода через разряд.

Достаточный уровень

· знание числового ряда 1 – 100 в прямом и обратном порядке;


· счет, присчитывание, отсчитывание по единице в пределах 100;

· знание порядка месяцев в году, номера месяцев от начала года;

· умение пользоваться календарем;

· определение времени по часам;

· знание единиц измерения стоимости, длины, веса, массы, времени;

· умение выполнять измерение длины;

· знание геометрических фигур;

· решение, составление, иллюстрирование простых арифметических задач;

· выполнение письменных действий сложения и вычитания в пределах 100 без перехода через разряд.

Личностные результаты

· самостоятельное выполнение счетных операций в пределах 100;


· формирование адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечению;

· правильные, осознанные ответы на поставленные вопросы, умение самостоятельно оперировать изученными математическими представлениями;

· делать простейшие обобщения, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями, выполнять арифметические действия;

· работать с несложной по содержанию и структуре информацией.
4.4 Развитие речи

Предметные результаты

Минимальный уровень

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;

· соотнесение слова с конкретным предметом;

· называние имени и отчества учителя, родителей;

· называние своих ФИО;

· формулировка просьб с использованием этикетных слов и выражений;

· участие в ролевых играх;

· ответы на вопросы учителя;

· участие в беседах на темы, близкие личному опыту ученика;

· различение звуков окружающей действительности.

Достаточный уровень

· понимание содержания небольших по объему сказок и рассказов;

· выбор правильной интонации при чтении текста;

· высказывание своих просьб и желаний;

· выполнение речевых действий (приветствие, прощание и т.д.);

· участие в коллективном составлении рассказа.

Личностные результаты

· формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи (умение общаться со взрослыми и сверстниками);

· осознание себя как гражданина России;

· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности и сопереживания;

· умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, опасение, завершить разговор;

· умение корректно выразить свой отказ, недовольство, благодарность;

· умение вести себя в общественных местах, знать традиции и соблюдать их в официальной обстановке;

· умение вести себя достойно в различных житейских ситуациях.
4.5 Окружающий природный мир

Предметные результаты

Минимальный уровень

· представление о назначении объектов изучения;

· знание внешнего строения основных растений огорода, поля, лес, сада;

· узнавание изучаемых растений по внешнему виду;

· понимание необходимости выполнения режима дня;

· узнавание изученных животных;

· адекватное поведение в классе, дома, на улице;

· определение диких и домашних животных на картинках;

· представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;

· кормление зимующих птиц.

Достаточный уровень

· знание внешнего строения и элементарную биологическую характеристику основных растений огорода, поля, леса, сада;

· выделения признаков сходства и различия между растениями;

· различение растений по внешнему виду;

· различение диких и домашних животных;

· узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях;

· проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения;

· выполнение доступных природоохранительных действий;

· умение узнавать изученные объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков;

· умение оценивать значение чистой воды для человека;

· знание значения животных в природе, жизни и хозяйственной деятельности человека.

Личностные результаты

· формирование основ практико-ориентированных знаний о природе и человеке;

· понимание необходимости здорового образа жизни, соблюдение правил безопасного поведения;

· осознанное выполнение режима дня, правил рационального питания и личной гигиены;

· умение обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой;

· осознание ценности природы и необходимости нести ответственность за ее сохранение;

· умение узнавать объекты и явления живой и неживой природы;

· умение проводить несложные наблюдения в окружающей среде.

4.6 Хозяйственно-бытовой труд 

Предметные результаты

Минимальный уровень

· знание видов работ по ХБТ;

· знание названий и назначения инструментов;

· слушание и понимания инструкции к учебному заданию;

· участие в приготовлении пищи;

· участие в сервировке стола;

· участие в уборке двора;

· уборка мебели в школе и дома;

· уход за вещами;

· называние мебели и знание ее назначения.

Достаточный уровень

· знание правил рациональной организации труда;

· знание и использование правил безопасной работы, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;

· знание названий инструментов необходимых на уроке, умение ими пользоваться;

· осуществление корректировки хода практических работ;

· правильное обращение с кухонным инвентарем;

· соблюдение техники безопасности при использовании пылесоса;

· умение приготовить несложные блюда;

· умение ухаживать за одеждой и обувью;

· уборка помещения и школьной территории.

Личностные результаты

· формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

· овладение хозяйственно-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

·  выработка способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· проявление готовности к самостоятельным действиям и к жизни.

4.7 Социально-бытовая ориентировка

Предметные результаты

Минимальный уровень

· формирование навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства;

· представление о правилах и приемах личной гигиены;

· навыки повседневного ухода за одеждой и обувью;

· представление о здоровом питании;

· представление о родственных отношениях в семье;

· умение правильного поведения в общественных местах и дома.

Достаточный уровень

· ведение домашнего хозяйства, ориентировка в окружающей действительности;

· подбор одежды по сезону и в соответствии с занятиями;

· представление о гигиене хранения продуктов и приготовление пищи, сервировка стола, уходе за посудой;

· представление о распределении обязанностей в семье, семейном бюджете;

· умение вести себя в различных ситуациях в соответствии с правилами этикета.

Личностные результаты

· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально-значимых мотивов учебной деятельности;

· формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;

· расширение социальных контактов, формирование навыков социального поведения, познание самого себя, других людей, окружающий микросоциум;

· умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию, как средство достижения цели (вербальная, невербальная);

· умение ориентироваться в пространстве социума, обращаться за помощью при затруднениях или происшествиях к окружающим людям;

· адекватное поведение с точки зрения опасности (безопасности для себя и окружающих);

· умение использовать вещи в соответствии с их функцией, принятым порядком и характером ситуации;

· знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, близкими в семье, с незнакомыми людьми в транспорте, в парикмахерской, магазине, очереди.

4.8Предметно-практическая деятельность

Предметные результаты

Минимальный уровень

· знание названия материалов и их применение;

· овладение основными понятиями: форма, величина, цвет;

· умение работать с нитками;

· умение работать с мозаикой и пазлами;

· понимание обращенной речи;

· усвоение доступных приемов предметно-практической деятельности;

· развитие ручной умелости;

· развитие связной речи и активизация пассивного словаря;

· узнавание окружающих предметов;

· выполнение элементарных действий по показу учителя.

Достаточный уровень

· понимание предназначения окружающих в быту предметов и вещей;

· умение выражать свое отношение к результатам собственной деятельности;

· выслушивать мнение учителя и своих одноклассников;

· расширение знаний о предметах и увеличение словарного запаса;

· знание цвета, величины, формы;

· умение работать с нитками разного цвета: плетение, завязывание, сортировка;

· знание последовательности выполнения задания.

Личностные результаты

· овладение жизненными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач;

· развитие адекватных представлений о собственных возможностях;

· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

· владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

· осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· освоение социально значимых мотивов учебной деятельности;

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях;

· адекватное представление об опасности и безопасности;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.

5.Материально-техническое обеспечение реализации программы
Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по психологическому практикуму. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям обучающихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

· учебно–методический комплекс, включающий в себя тексты, адаптированные для восприятия учащихся с нарушением интеллекта, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

· дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями);

· практический и наглядный материал (предметы бытовой техники, мебели, инструмент, одежда и т.д.);

· электронные образовательные ресурсы (учебные фильмы, презентации, изображения и так далее);

· альбомы с фотографиями каждого ребенка группы, сотрудников, родителей, любимых животных и т. п.;

· вазочки, флажки, искусственные цветы, пластмассовые настоль​ные елочки, подставки для яиц, деревянные яйца для моделирования про​странственно-количественных отношений на плоскости стола и в песочном ящике;

· дидактические материалы М. Монтессори — «Десять геометриче​ских тел с подставками и основаниями», «Розовая башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цвет​ные цилиндры», «Геометрический комод»;

· детские игровые комплекты: «Азбука дорожного движения», 

· дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая по​верхность, меховая поверхность и др.);

· коврики и шнуровки, например, коври​ки «Ассорти», «Животные, «Цифры», «Машина», «Бабочка», «Малыш», «Еж», шнуровки «Девочка», «Мальчик»;

· иллюстративный материал (картины, фотографии), отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей и др.;

· иллюстрации и открытки по произведениям художественной ли​тературы, сюжетам мультфильмов о здоровье и здоровьесбережении, о труде медицинских работников и др.;

· календари: отрывные, настенные, сувенирные и др.;

· калькуляторы (крупного размера);

· карандаши;

· картинки/паззлы  предметные и сюжетные;

· картины из серий «Домашние животные», «Дикие животные», картины по сказкам «Репка», «Колобок», «Теремок», различные картинки, выполненные в стиле коллажа и т. п.;

· картинки с изображением различных предметов и игрушек, кото​рые учащиеся используют в своих играх-занятиях;

· карточки с изображением различного количества предметов;

· карточки с изображениями букв с недостающими элементами, буквами, неправильно расположенными в пространстве;

Для реализации программы курса применяются современные образовательные технологии.
1. Маллер А.Р. Программа обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
2. Программы обучения учащихся с умеренной и глубокой умственной отсталостью. Л.Б. Баряева

3. Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости Л.М. Шипицина - СПб 
4. Корнев А.Н. Нарушение чтения и письма у детей. – СПб: ИД «М и М», 1997 г. – 286 с
5. Ястребова А.В., Бессонова Т.П. Как помочь детям с недостатками речевого развития. – М.АРКТИ, 1997 г. – 131с
6. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет (развитие коммуникативных способностей ребенка) – Екатеринбург: АРДЛТД – 1998 г
7. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М. «Просвещение», 1983

8. Вишневская Е.Е. развитие речи – М. «Просвещение», 1990 г
9. Боряева Л.Б., Бойков Б.И. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – Санкт-Петербург, 2001 г

10. Дефектология ПН СССР. М. 1983 г

11. Программа 5 – 9 классов специальных (коррекционных) учреждений 8 вида. СПб. - М: Гуманит, изд.центр ВЛАДОС
12. Шмаков С.А., Безбородова Н.Я. От игры к самовоспитанию. Сборник игр – коррекции. – М., «Новая школа», 1993 г

13. Я познаю мир. Детская энциклопедия. – М., АСТ, 1999 г

14. Шаповалова Е.В. Использование малых форм фольклора. «Начальная школа», 1998 г
15. Ладченко А.Л. Использование пословиц на уроках. «Начальная школа», 1997 г

16. АбрамоваТ.С. Введение в практическую психологию. Екатеринбург, 1995 г

17. Братусь Б.С. Аномалии личности. – М., 1988 г

18. Маллер А.Р. Помощь детям с недостатками развития. – М., «Аркти», 2006 г

19. Худенко Е.Д., Мельникова Т.С., Шаховская С.Н. Как научить ребенка думать и говорить? – М., НПФ «Унисерв», 1993 г

20. Рай Л. Развитие навыков эффективного общения. – СПб.: Питер, 2002 г

21. Козлов К.И. Формула личности. – СПб.: Питер, 1999 г

22. Государственный стандарт общего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья (проект) – М., 1999 г
23. Малер А.Р.   Ребенок с ограниченными возможностями. – М., 1996 г.

24. Малер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2000 г. – 124с.

25. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. – М, 1983 г.

26. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2006 г.

27. Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе: Кн. Для учителя/под ред. В.В. Воронковой. – М., 1994 г.

28. Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида: Методическое пособие - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003 г.

29. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит.  изд. центр ВЛАДОС, 2005 г.
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