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Пояснительная записка
  Цель обучения обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТНМР), состоит в максимальном включе​нии обучающихся в образовательный процесс, в формировании доступных им видов деятельности. Результатом обучения должна стать социально-бытовая адаптация детей, максимально возможная их само​стоятельность в процессе жизнедеятельности  и социализа​ции.  Для полноценного развития учащихся с ТНМР определены средства обучения, предметно-развивающая среда, формы взаимодействия со взрос​лыми участниками образовательного процесса, содержание обра​зовательного процесса в соответствии с общим и национально-региональным компонентом образования детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

АООП направлена на формирование и развитие общей культуры личности, соответствующей общепринятым, нравственным и социально-культурным ценностям необходимым для самореализации в обществе, а также практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Содержание программы, пошагово определяющее обучение детей с ТНМР опирается на понимание того, что в подавляющем боль​шинстве интеллектуальные нарушения являются следствием ор​ганического поражения центральной нервной системы (ЦНС) на ранних этапах онтогенеза. Программа обучения учащихся с ТНМР является комплексной как по содержа​нию, так и по построению. Каждая из образовательных областей в «Программе» основа​на на понимании того, что дети способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми навыками, грамотой, счетом, но только в условиях специального обучения и в доступных для них пределах.  У детей с ТНМР речь формируется крайне медленно и ограниченно, ее понимание даже на бытовом уровне в вербальной форме крайне затруднено. Речевые нарушения носят системный характер и распространяются на все ее функции — коммуникативную, познавательную, регулирующую. Для этих обучающихся характерны ярко выраженная неравномерность, фраг​ментарность развития, наличие в нем своеобразных «пустот» и пробелов, чрезвычайная скудость представлений,  несформированность способов восприятия, социальная незрелость.
«Школьные навыки» в «Программе» понимаются в широком смысле, то есть не только как овладение знаниями, умениями и навыками учебной деятельности, но и как постоянное взаимодей​ствие учащегося и учителя в специальной обогащенной предметно-развивающей среде, соответствующей  индивидуальным  особенностям.
Наиболее значимыми принципами обучения являются:
· принцип природосообразности и культуросообразности;
· принцип индивидуального и дифференцированного под​хода в обучении.

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении учащихся с ТНМР, являются уроки-занятия  ориентированные на игру, практический и наглядный методы обучения с ча​стичным использованием словесного метода. Реализация программного содержания может обеспечить формирование социально-бытовых умений и навыков обучающихся. Обязательной частью обучения является во​влечение обучающихся, независимо от особенностей их развития, в общие праздники, игры и развлечения в школе. 
«Программа» обеспечивает развитие учащихся в соответ​ствии с требованиями, изложенными в государственном обра​зовательном стандарте для школьных учреждений. Одним из факторов, способствующих оптимальному решению этой задачи, становится предметно-развивающая среда, органи​зованная с учетом индивидуальных особенностей каждого уче​ника.

Письмо (68 часов)
Обучение грамоте детей с тяжёлыми и множественными нарушениями развития ведется по звуковому  методу. В период обучения письму ведется работа  по  развитию  фонематического слуха. Порядок про​хождения звуков и букв диктуется данными фонетики с уче​том специфических особенностей познавательной деятельно​сти детей с ОВЗ. Прежде чем знакомить учащихся с той или иной буквой, необходимо провести большую работу по усвоению соответствующего звука (выделение и различие его, правильное произношение). Большое внимание следует уделить усвоению букв с обозначаемыми ими звуками. 

Освоение слоговых структур и упражнения в чтении слов, состоящих из усвоенных слогов, должны проводиться на ос​нове тщательного звукового анализа и синтеза. В соответст​вии с этим на уроках письма широко используются такие дидактические пособия, как магнитная азбука, карточки со слогами, букварные настенные таблицы.

Школьники   осваивают   буквы, учатся слоговому чтению, много работают с разрезной азбукой и различными таблицами на протяжении всех лет обучения.

Особенности занятий по обучению письму заключаются в том, что одновременно даются как технические на​выки, так и умения писать тексты по печатному  образцу. С первых лет обучения следует систематически практиковать зрительные и слуховые диктанты отдельных букв, слов и предложений. 

Конечная цель обучения письму заключается в том, чтобы научить более способных детей писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из 2-4 слов, уметь написать свое имя, фамилию, свой адрес.
Содержание программы
 
Употребление простого предложения. Большая  буква  в начале предложения, точка в конце. Составление предложения из 2-3 слов. Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством звуков в слове. Слова со стечением согласных. 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их  различение. Порядок букв в русской азбуке.  Алфавит. Гласные ударные и безударные. Их различение в двуслож​ных словах. Постановка знака ударения.

Слова с гласной э. Слова с буквами и и й, их различение. Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после  согласных. Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ.

Слово. Изучение слов, обозначающих предметы:

- называние предметов и различение их по вопросам кто?  что?

- называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов (стол — столы; рама — рамы);

- различение основных частей хорошо знакомых предме​тов (стул — спинка, сиденье, ножки);

- сравнение двух предметов и определение признаков раз​личия и сходства (стакан — кружка, кушетка — диван).

Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и др.).

Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных.

Изучение слов, обозначающих действия: 

- называние действий предметов по вопросам что дела​ет? что делают?

- группировка действий по признаку их однородности (кто как голос подает, кто как передвигается);

- различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает);

- умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы.

Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со словом, к кото​рому он относится (под руководством учителя

Предложение. Практическое знакомство с построением простого пред​ложения:

- составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем;

- заканчивание   предложения, составление предложения из слов, данных в нужной фор​ме вразбивку.
Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения.

Умение ответить на заданный вопрос,  пользуясь  словами этого вопроса, и записать ответ.

Связная письменная речь. Умение расположить два – три коротких предложений в после​довательном порядке.

Составление подписей  из двух-трех сюжетных картинок.

Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного. Последовательное расположение данных учителем предложений по смыслу.

Письмо и чистописание. Совершенствование техники письма.

Выполнение с помощью учителя письменных упражне​ний по учебнику в соответствии с заданием.

Списывание рукописного и печатного текстов по слогам. Проверка слов путем орфографического проговаривания.

Письмо под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых не расходится с произношением; списывание слов со вставкой пропущен​ных букв.

Списывание предложений с дополнением пропущенных слов по картинке.
Составление под руководством учителя подписей под предметными рисунками и их запись; составление и запись предложений из трех данных вразбивку слов.

Запись коротких предложений, составленных с помощью учителя в связи с чтением и работой по картинкам.
Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	1
	Упражнения в написании слогов, слов и предложений.
	1

	2
	Предложения. Построение простого предложения.
	1

	3
	Заглавная буква в начале и точка в конце предложения.
	1

	4
	Знаки препинания в конце предложения .
	1

	5
	Заканчивание начатого предложения.
	1

	6
	Составление предложений из слов, данных в разбивку.
	1

	7
	Запись ответа на поставленный вопрос.
	1

	8
	Проверочная работа «Составление и письмо предложений».
	1

	9
	Расположение двух-трех коротких предложений в последовательном порядке.
	1

	10
	Составление и письмо предложений.
	1

	11
	Определение количества предложений в тексте.
	1

	12
	Ударный слог.
	1

	13
	Запись слов и подчеркивание ударного слога.
	1

	14
	Деление слов на слоги.
	1

	15
	Списывание слов с буквой Е.
	1

	16
	Перенос слов и слова, которые переносить нельзя.
	1

	17
	Слова с буковой Э и их списывание.
	1

	18
	Списывание и деление слов на слоги.
	1

	19
	Списывание слов с последующим заданием.
	1

	20
	Слова с буквами И и Й и деление их на слоги.
	1

	21
	Согласные, звонкие и глухие, образование новых слов с  парным согласным  звуком.
	1

	22
	Упражнения в различении Б-П.
	1

	23
	Упражнение в различении Д-Т и образование новых слов.
	1

	24
	Упражнения в различении Г-К и списывание предложений.
	1

	25
	Упражнения в различении В-Ф и списывание слов.
	1

	26
	Упражнения в различении З-С и списывание слов.
	1

	27
	Упражнения в различении Ж-Ш и списывание предложений.
	1

	28
	Упражнения в различении Р-Л и списывание слов.
	1

	29
	Упражнения в различении шипящих согласных звуков.
	1

	30
	Упражнения в различении свистящих согласных звуков.
	1

	31
	Упражнения в написании предложений со свистящими и шипящими  звуками.
	1

	32
	Выделение мягких согласных звуков.
	1

	33
	Выделение твердых согласных звуков
	1

	34
	Мягкий знак в конце предложения.
	1

	35
	Разделительные Ь и Ъ знаки. 
	1

	36
	Слово. Схема слова. Перенос слов
	1

	37
	Слова, которые обозначают предметы.
	1

	38
	Слова, отвечающие на вопрос «Кто?»
	1

	39
	Слова, отвечающие на вопрос «Что?»
	1

	40
	Слова, отвечающие на вопросы «Кто?» и «Что?»
	1

	41
	Упражнения в написании слов, обозначающих один предмет  и  много предметов.
	1

	42
	 Слова, к  которым ставят вопросы «Кто?» и «Что?»
	1

	43
	Большая буква в именах людей.
	1

	44
	Большая буква в фамилиях людей.
	1

	45
	Большая буква в именах и фамилиях людей.
	1

	46
	Большая буква в кличках животных.
	1

	47
	Упражнения в написании правильных ответов в предложении.
	1

	48
	Слова, обозначающие действия предметов.
	1

	49
	Упражнения в написании слов, обозначающих действия предметов.
	1

	50
	Упражнения в умении правильно поставить вопрос к предметам, обозначающим действия.
	1

	51
	Упражнения в умении написать пропущенные слова.
	1

	52
	Предлоги, как они пишутся.
	1

	53
	Упражнения в написании слов к предлогам, к которым они относятся.
	1

	54
	Упражнения в написании предлогов со словами к которым они относятся.
	1

	55
	Предложения (составь самостоятельно 5 предложений).
	1

	56
	Упражнения в написании предложений по схемам.
	1

	57
	Определение по схеме количества слов в предложениях.
	1

	58
	Упражнения в написании предложений.
	1

	59
	Составь из слов предложения.
	1

	60
	Запись и составление предложения из 2-4 слов, данных вразбивку .
	1

	61
	Озаглавливание текста с последующей записью.
	1

	62
	Умение правильно подчеркнуть все согласные в словах.
	1

	63
	Определение границы предложения.
	1

	64
	Списывание предложений из учебника.
	1

	65
	Упражнения в написании предложений.
	1

	66
	Контрольное списывание. 
	1

	67
	Работа над ошибками.
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы
Результаты освоения программы по письму включают достижение учащимися с ТНМР следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные учащимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся. 
Предметные результаты
Минимальный уровень

Учащиеся должны уметь:

- анализировать слова по звуковому составу, различать зву​ки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р — л, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании;

- списывать по слогам с рукописного и печатного текста; писать под диктовку предложения, написание  слов в которых не расхо​дится с произношением;

- писать предложения с заглавной буквы, в конце предло​жения ставить точку;

- составлять по заданию предложения, выделять предло​жения из речи и текста.

Достаточный уровень
Учащиеся должны научиться ставить свою подпись, писать полностью фамилию, инициалы или полное имя и отчество, делать несложные записи. Учащиеся должны усвоить элементарные правила правописания; знать, что такое точка, заглавная буква. Должны научиться списывать с печатного текста, писать самостоятельно на слух, по памяти слова, короткие предложения из 2-4 слов, читать несложный письменный текст, отвечать на заданные вопросы.
Личностные результаты
Запоминание и называние ряда предметов, их изображений, названий по памяти (два и более, с их постепенным увеличением) использование различных опор: полоски, начальные буквы и т.д.

Запоминание на слух и точное воспроизведение двух-трех слов, сходных по звуковому составу; двух коротких предложений, близких по содержанию.
Построение смысловых рядов из специально подобранных предметных картинок с обоснованием выбранного решения.

Нахождение предмета, его изображения по признаку единственного сходства, единственного различия в ряду других предметов с обоснованием выбора.

Расположение в смысловом порядке двух-трех ситуационных картинок, объяснение причины и следствия изображенных ситуаций.

Контроль достижения учащимися планируемых результатов осуществляется в ходе образовательного мониторинга для учащихся. Диагностика проводится в начале и конце учебного года по итогам контрольно-диагностических срезов. Для проведения аттестации по итогам изученной темы, четверти, года в календарно-тематическом планировании предусмотрены повторительно-обобщающие уроки, на которых проводятся контрольные работы или устные опросы.

Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по письму. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям  учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно–методический комплекс, включающий в себя букварь, учебник, тетрадь для учащихся, тексты, адаптированные для восприятия данной категории учащихся и упражнения по соответствующим темам;

- магнитная касса букв;

- образцы печатных и прописных букв;

- дидактический раздаточный материал (предметные картинки с заданиями);

- серии сюжетных картинок и электронные образовательные ресурсы.
Чтение (68 часов)
Основными задачами обучения чтению являются: научить детей читать доступный их пониманию текст, вслух и про себя, осмысленно воспринимать прочи​танное, устанавливать связи отдельных мест  текста, слов и выражений  с иллюстрацией.

 В  процессе обучения чтению у учащихся последовательно формируется умение с помощью учителя разбираться в содержании про​читанного.

Тематика произведений для чтения подбирается с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств.
 Дети читают короткие тексты из букваря, пересказывают их по вопросам учителя, упражняются в чтении рукописного текста.

 Детей с ТМНР следует учить читать печатные инструкции, связанные с уроками труда. Кроме этого, учащиеся тренируются в чтении вывесок на улице, читают короткие рассказы из детских журналов.

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внима​ние следует уделять формированию навыка правильного чте​ния, которым дети с ТМНР в силу особен​ностей психического развития овладевают с большим тру​дом, что затрудняет понимание содержания   прочитанного. Учащиеся должны научиться оценивать поступки героев, выделять главные действующие лица, находить в тексте эпизоды с описанием природы.

 Учащие​ся читают по слогам, постепенно переходя к чтению целы​ми словами. В дальнейшем навык чтения совершен​ствуется.

Одновременно с овладением чтением вслух школьники учатся читать про себя. 
Усвоение   содержания   читаемого осуществляется в про​цессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет ог​ромное коррекционное значение.

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить осо​бое внимание работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирования познаватель​ной деятельности учащихся и коррекции недостатков их раз​вития.

Большое внимание на уроках чте​ния уделяется развитию связной устной речи. Учащиеся ов​ладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточ​нение словарного запаса, обучение правильному построе​нию предложения и в процессе упражнений в воспроизве​дении прочитанного. 

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, форми​рования навыков самостоятельного чтения книг, читатель​ской культуры; посещения библиотеки; умения выбирать кни​гу по интересу.   Учащиеся в  классе отвечают на вопросы, рассказывают  отдельные  эпизоды  из прочитанного.

Содержание программы
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (сказка, былина). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях.  Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр. 
Произведения о Родине, природе, животных, труде; о жизни детей, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.)
Народные и авторские сказки, басни, былины, рассказы, рассказы-описания, стихотворения.
Литературоведческие понятия: 

- литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя;
- присказка, зачин, диалог, произведение;
- герой (персонаж), главный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж;
- стихотворение, рифма, строка, строфа;
- средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм);
- элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, послесловие.
Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений. Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков самостоятельного чтения. 
Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. Выборочный, краткий пересказ произведения. 
Внеклассное чтение 
Чтение небольших рассказов, сказок, стихов. Упражнения по де​лению  текста на   части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовока к выделенным частям.

Составление коротких рассказов и чтение их. Чтение по настенным таблицам. Чтение отдельных предложений и коротких текстов  целыми словами.
Пересказ прочитанного по вопросам учителя.

Составление из разрезной азбуки подписей из 2-3 слов под картинками. Чтение составленных предложений.

Заучивание небольших стихотворений в связи с времена​ми года и праздниками. Заучивание отрывков из произведений:

- В. Берестов «Песенка весенних минут»; А.С. Пушкин «Кораблик», «Ветер»;
А. Блок Зайчик»; А. Жуковский «Птичка».

Чтение  небольших  по объему произведений, отрывков из произ​ведений о жизни детей в школе, об обязанностях и делах школьников; о хороших и плохих поступках детей; о дружбе и товарищеской взаимопомощи; о семье; о труде взрослых; об участии в домашнем труде детей; о знаменательных со​бытиях; об изменениях в природе, о жизни животных и ра​стений в разное время года. Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей. 
Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	1
	О.Дриз «Добрые слова». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	2
	А.Кондратьев «Доброго пути». Чтение.
	1

	3
	А.Шибаев «А что еще?» Чтение по слогам и работа с иллюстрацией.
	1

	4
	«Догадайся сам, загадай друзьям». Упражнение в чтении.
	1

	5
	А.Шибаев «Два хвостика». Дифференциация и-й.  
	1

	6
	А.Шибаев «Два хвостика». Ответы на вопросы. 
	1

	7
	А.Шибаев «Два хвостика». Чтение.
	1

	8
	«Догадайся сам, загадай друзьям». Чтение и отгадывание загадок.
	1

	9
	А.Шибаев «Одна буква». Чтение.
	1

	10
	А.Шибаев «Одна буква». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	11
	А.Шибаев «Буква заблудилась». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	12
	А.Шибаев «Буква заблудилась». Прочитай слова парами.
	1

	13
	В.Степанов «Буква Р перевернулась». Чтение слов парами.
	1

	14
	Г.Юдин «Отец и мать». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	15
	Г.Юдин «Отец и мать». Научись читать целыми словами.
	1

	16
	Г.Юдин «Отец и мать». Расскажи сказку.
	1

	17
	А.Майков «Ласточка примчалась». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	18
	«Крошка воин». Чтение. Беседа, составление слов по иллюстрации. 
	1

	19
	«Крошка воин». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	20
	«Ты кто?». Чтение.
	1

	21
	С.Маршак «Догадайся сам, загадай друзьям». Выразительное чтение.
	1

	22
	«Шутка». Беседа, составление слов к иллюстрации.
	1

	23
	«Шутка». Выразительное чтение.
	1

	24
	Е.Пермяк «Первая рыбка». Беседа по содержанию.
	1

	25
	Е.Пермяк «Первая рыбка». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	26
	А.Блок «Ветхая избушка». Беседа по содержанию.
	1

	27
	А.Блок «Ветхая избушка». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	28
	А.Блок «Ветхая избушка». Беседа, составление рассказа к иллюстрациям.
	1

	29
	В.Берестов «Кошкин щенок». Беседа по содержанию.
	

	30
	В.Берестов «Кошкин щенок». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	31
	В.Берестов «Кошкин щенок». Чтение и самостоятельное составление рассказа о животных.
	1

	32
	Н.Горелова «Зайчик». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	33
	О.Безручко «Кот мечтатель». Беседа по содержанию.
	1

	34
	О.Безручко «Кот мечтатель». Чтение и составление рассказа к иллюстрации.
	1

	35
	Сказка «Почему кот моется после еды?» Беседа по содержанию.
	1

	36
	Сказка «Почему кот моется после еды?» Чтение и ответы на вопросы.
	1

	37
	«Кто у кого?» Чтение и ответы на вопросы.
	1

	38
	С.Черный «Жеребенок». Чтение и беседа по содержанию.
	1

	39
	«Прочитай, не торопись, хорошенько разберись». Беседа по содержанию. 
	1

	40
	В.Орлов «Как малышу маму нашли?» Беседа и ответы на вопросы.
	1

	41
	В.Орлов «Как малышу маму нашли?» Чтение первой части.
	1

	42
	В.Орлов «Как малышу маму нашли?» Чтение второй части.
	1

	43
	Н.Сладков «Белка и медведь». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	44
	Е.Чарушин «Томкины сны». Беседа по содержанию.
	1

	45
	Е.Чарушин «Томкины сны». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	46
	Е.Чарушин «Томкины сны». Беседа по рисунку.
	1

	47
	«Кто первый?» Чтение и ответы на вопросы.
	1

	48
	«Кто первый?» Чтение по ролям. 
	1

	49
	Е.Пермяк «Как Маша стала большой». Беседа по содержанию.
	1

	50
	Е.Пермяк «Как Маша стала большой». Ответы на вопросы.
	1

	51
	Е.Пермяк «Как Маша стала большой». Чтение.
	1

	52
	К.Ушинский «Сила – не право». Беседа посодержанию.
	1

	53
	К.Ушинский «Сила – не право». Ответы на вопросы.
	1

	54
	К.Ушинский «Сила – не право». Чтение и работа с иллюстрацией.
	1

	55
	Сказка «Пузырь, соломинка и лапоть». Беседа по содержанию.
	1

	56
	Сказка «Пузырь, соломинка и лапоть». Ответы на вопросы.
	1

	57
	Сказка «Пузырь, соломинка и лапоть». Чтение.
	1

	58
	Е.Пермяк «Про нос и язык». Беседа по содержанию.
	1

	59
	Е.Пермяк «Про нос и язык». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	60
	К. Ущинский «Гусь и журавль». Беседа по содержанию и ответы на вопросы.
	1

	61
	К. Ущинский «Гусь и журавль». Чтение.
	1

	62
	А.Яким «Жадина». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	63
	«Дразнилка». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	64
	Г.Снегирев «Медвежата». Чтение и ответы на вопросы.
	1

	65
	С.Погорельский «Апрельский дождь». Заучивание наизусть.
	1

	66
	В.Сутеев «Кораблик». Беседа и ответы на вопросы.
	1

	67
	В.Сутеев «Кораблик». Чтение.
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы
Результаты освоения программы по чтению включают достижение учащимися с ТНМР следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с ТНМР.
Предметные результаты
Минимальный уровень
Учащиеся должны уметь:

· читать по слогам короткие тексты;

· слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, за​гадку;

· по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читали или слушали.

Учащиеся должны знать:

· наизусть 2 коротких стихотворения, отчетливо читать их перед

    классом.
Достаточный уровень

Техника чтения

Учащиеся должны: 

· составлять  и  читать  слова  со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со стечением согласных, с раздели​тельными ь и ъ знаками;

· осознанно, правильно читать слова по слогам, посте​пенно переходя к чтению целыми словами. 

Понимание читаемого

Учащиеся должны уметь: 

· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного в свя​зи с рассматриванием иллюстраций к тексту, картин.

Развитие устной речи

Учащиеся должны уметь: 

· пересказывать содержание прочитанного по вопросам учите​ля с постепенным переходом к самостоятельному переска​зу, близкому к тексту;

· разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения, читать их перед классом.

Внеклассное чтение

Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными детскими книгами в чтении учителя; рассматривание читае​мой книги, правильное называние книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о чем в ней рассказывается?

Личностные результаты
Обучение чтению направлено на решение чисто практических задач. Учащиеся должны научиться читать и понимать несложные тексты, инструкции, вывески, некоторые деловые бумаги, выполнять некоторые действия в определенной последовательности.

Чтение способствует:

· формированию и развитию коммуникативной и когнитивной функции речи; 
· формированию на доступном уровне навыков чтения.
Учащиеся должны уметь:

· извлекать информацию из письменного и печатного текста. 

 Контроль достижения учащимися планируемых результатов осуществляется в ходе образовательного мониторинга. Диагностика проводится как в начале так и в конце учебного года.
Процесс «чтения» в широком его понимании очень важен для формирования у детей правильных представлений о себе, социальном и природном мире. Чтение должно способствовать социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому развитию, способствовать формированию правильной речи  и  языкового  мышления опирающегося   на  образное мышление.
Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по чтению. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям  учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно–методический комплекс, включающий в себя букварь, учебник, тексты, адаптированные для восприятия данной категории учащихся, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

- магнитная касса букв;

- образцы печатных и прописных букв;

- дидактический раздаточный материал (предметные картинки с заданиями);

- серии сюжетных картинок и электронные образовательные ресурсы.
Счет (136 часов)
Курс математики в младших классах является логическим продолжением изучения этого предмета и  в старших классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций.

У детей с ТМНР очень грубо недоразвита познавательная дея​тельность с ее процессами анализа и синтеза, что особенно яр​ко обнаруживается при обучении их счету. У детей не возникает подлинного понятия о числе и о составе числа, они лишь механически заучивают порядковый счет. Учащиеся с большим трудом овладевают конкрет​ным счетом, а переход к абстрактному счету для них недосту​пен.

При  обучения  школьников  счету необходимо предусмотреть систему таких занятий,  которые, прежде всего, явились бы действенными, практически ценными и обеспечивали бы им подготовку к трудовой дея​тельности.

Обучение счету детей данной категории организуется на практической наглядной основе. Уроки счета необходимо обеспечить соответствующей системой на​глядных пособий для фронтальной и индивидуальной работы учителя в классе, а также раздаточным дидактическим материалом для самостоятельных работ учащихся.

Содержание и основные зада​чи  у  учащихся вызвать  интерес к учеб​ным занятиям, выработать умение слушать учителя и выпол​нять его задания. Дети должны научиться рабо​тать в коллективе, вести правильно тетрадь, работать с ди​дактическим материалом и наглядными пособиями. Основны​ми методами работы являются наблюдения, дидактические игры.

На уроках элементарного счета ученики считают различные предметы, называют и записывают числа в преде​лах программного материала, решают простейшие задачи в одно действие, работают с монетами и с символами бумаж​ных денег. Кроме этого, учащиеся знакомятся с пространственными и временными представлениями, мерами длины и ем​кости, учатся распознавать некоторые   геометрические   фигу​ры. Элементарные знания по математике  готовят  учащихся с ТМНР к жизни и к овладению доступными трудовыми навыками.
Содержание программы
Повторение материала 8 класса.

Сложение и вычитание в пределах 30, решение примеров с круглыми десятками.

Меры стоимости — 10 руб. Размен монеты в 10 руб. по 2 и по 5 руб.

Решение задач на нахождение суммы и разности, запись действий задачи с наименованием и с  записью краткого отве​та.

Понятия «дороже — дешевле». Меры времени: понятие о сутках.

Геометрический материал: квадрат, прямоугольник угол. Построение квадрата по точкам с применением линейки. Проведение прямой линии, проходящей   через  две  точки.  Построение   углов.

Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	Кол.ч.

	1
	Повторение. Числовой ряд от 1-20. 
	1

	2
	Свойства числового ряда. Прямой и обратный счёт.
	1

	3
	Решение примеров на сложение и вычитание до 20.
	1

	4
	 Построение геометрических фигур по  опорным точкам. 
	1

	5
	Число и цифра 21. Числовой ряд 1-21.
	1

	6
	Образование и состав числа 21.       
	1

	7
	Соседи числа 21. Счёт прямой от1-21.
	1

	8
	Счёт обратный от 21-1.
	1

	9
	Сравнение чисел в пределах 21.
	1

	10
	Сложение чисел в пределах 21.
	1

	11
	Вычитание чисел в пределах 21.
	1

	12
	Решение примеров на сложение в пределах 21.
	1


	13
	Решение примеров на вычитание в пределах 21.
	1

	14
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 21.
	1

	15
	Решение задач на нахождение разности в пределах 21.
	1

	16
	Решение задач и примеров в пределах 21.
	1

	17
	Построение геометрических фигур. 
	1

	18
	Число и цифра 22. Числовой ряд от 1-22.
	1

	19
	Образование и состав числа 22. .
	1

	20
	Соседи числа 22. Счёт прямой от 1-22.
	1

	21
	Счёт обратный от 22-1.
	1

	22
	Сравнение чисел в пределах 22.
	1

	23
	Сложение чисел в пределах 22.
	1

	24
	Вычитание чисел в пределах 22.
	1

	25
	Решение примеров на сложение в пределах 22.
	1

	26
	Решение примеров на вычитание в пределах 22.
	1

	27
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 22.
	1

	28
	Решение задач на нахождение разности в пределах 22.
	1

	29
	Решение задач и примеров в пределах 22.
	1

	30
	Угол. Виды углов: прямой, тупой, острый. 
	1

	31
	Число и цифра 23. Числовой ряд от 1-23.
	1

	32
	Образование и сосотав числа 23.          
	1

	33
	Соседи числа 23. Счёт прямой от 1-23.
	1

	34
	Счёт обратный от 1-23.
	1

	35
	Сравнение чисел в пределах 23.
	1

	36
	Сложение чисел в пределах 23.
	1

	37
	Вычитание чисел в пределах 23.
	1

	38
	Решение примеров на сложение в пределах 23.
	1

	39
	Решение примеров на вычитание в пределах 23.
	1

	40
	Решение задач  на нахождение суммы в пределах 23.
	1

	41
	Решение задач на нахождение разности в пределах 23.
	1

	42
	Решение примеров и задач  в пределах 23.
	1

	43
	Стороны и вершины углов. Построение углов.
	1

	44
	Число и цифра 24. Числовой ряд от 1-24.
	1

	   45
	Образование  и состав числа 24. 
	1

	46
	Соседи числа 24. Счёт прямой от 1-24.
	1

	47
	Счёт обратный от 24-1.
	1

	48
	Сравнение чисел в пределах 24.
	1

	49
	Сложение чисел в пределах 24.
	1

	50
	Вычитание чисел в пределах 24.
	1

	51
	Решение примеров на сложение в пределах 24.
	1

	52
	Решение примеров на вычитание в пределах 24.
	1

	53
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 24.
	1

	54
	Решение задач на нахождение разности в пределах 24.
	1

	55
	Решение задач и примеров в пределах 24.
	1

	56
	Прямая линия и отрезок. Построение.
	1

	57
	Число и цифра 25. Числовой ряд от 1-25.
	1

	58
	Образование и состав числа 25.
	1

	59
	Соседи числа 25. Счёт прямой от 1-25.
	1

	60
	Счёт обратный от 25-1.
	1

	61
	Сравнение чисел в пределах 25.
	1

	62
	Сложение чисел в пределах 25.
	1

	63
	Вычитание чисел в пределах 25.
	1

	64
	Решение примеров на сложение в пределах 25.
	1

	65
	Решение примеров на вычитание в пределах 25.
	1

	66
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 25.
	1

	67
	Решение задач на нахождение разности в пределах 25.
	1

	68
	Решение задач и примеров в пределах 25.
	1

	69
	Луч. Построение.
	1

	   70
	Число и цифра 26. Числовой ряд от 1-26.
	1

	71
	Образование и состав числа 26. 
	1

	72
	Соседи числа 26. Счёт прямой от 1-26.
	1

	73
	Счёт обратный от 26-1.
	1

	74
	Сравнение чисел в пределах 26.
	1

	75
	Сложение чисел в пределах 26.
	1

	76
	Вычитание чисел в пределах 26.
	1

	77
	Решение примеров на сложение в пределах 26.
	1

	78
	Решение примеров на вычитание в пределах 26.
	1

	79
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 26.
	1

	80
	Решение задач на нахождение разности в пределах 26.
	1

	81
	Решение задач и примеров в пределах 26.
	1

	82
	Меры длинны.
	1

	83
	Число и цифра 27. Числовой ряд от 1-27.
	1

	84
	Образование и состав числа 27. 
	1

	85
	Соседи числа 27. Счёт прямой от 1-27.
	1

	86
	Счёт обратный от 27-1.
	1

	87
	Сравнение чисел в пределах 27.
	1

	88
	Сложение чисел в пределах  27.
	1

	89
	Вычитание чисел в пределах  27.
	1

	90
	Решение примеров на сложение в пределах 27.
	1

	91
	Решение примеров на вычитание в пределах 27.
	1

	92
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 27.
	1

	93
	Решение задач на нахождение разности в пределах 27.
	1

	94
	Решение задач и примеров в пределах 27.
	1

	95
	Меры времени: понятия о сутках.
	1

	96
	Число и цифра 28. Числовой ряд от 1-28.
	1

	97
	Образование и состав числа 28. 
	1

	98
	Соседи числа 28. Счёт прямой от 1-28.
	1

	99
	Счёт обратный от 28-1.
	1

	100
	Сравнение чисел в пределах  28.
	1

	101
	Сложение чисел в пределах  28.
	1

	102
	Вычитание чисел в пределах  28.
	1

	103
	Решение примеров на сложение в пределах  28.
	1

	104
	Решение примеров на вычитание в пределах 28.
	1

	105
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 28.
	1

	106
	Решение задач на нахождение разности в пределах 28.
	1

	107
	Решение задач и примеров в пределах 28.
	1

	108
	Меры стоимости.
	1

	109
	Число и цифра 29. Числовой ряд от 1-29.
	1

	110
	Образование  и состав числа 29. 
	1

	111
	Соседи числа 29. Счёт прямой от 1-29.
	1

	112
	Счёт обратный от 29-1.
	1

	113
	Сравнение чисел в пределах 29.
	1

	114
	Сложение чисел в пределах 29.
	1

	115
	Вычитание чисел в пределах 29.
	1

	116
	Решение примеров на сложение в пределах 29.
	1

	117
	Решение примеров на вычитание в пределах 29.
	1

	118
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 29.
	1

	119
	Решение задач на нахождение разности в пределах 29.
	1

	120
	Решение задач и примеров в пределах 29.
	1

	121
	Понятия «дешевле»-«дороже».
	1

	122
	Число и цифра 30. Числовой ряд от 1-30.
	1

	123
	Образование и состав числа 30. 
	1

	124
	Соседи числа 30. Счёт прямой от 1-30.
	1

	125
	Счёт обратный от 30-1.
	1

	126
	Сравнение чисел в пределах 30.
	1

	127
	Сложение чисел в пределах 30.
	1

	128
	Вычитание чисел в пределах 30.
	1

	129
	Решение примеров на сложение в пределах 30.
	1

	130
	Решение примеров на вычитание в пределах 30.
	1

	131
	Решение задач на нахождение суммы в пределах 30.
	1

	132
	Решение задач на нахождение разности в пределах 30.
	1

	133
	Решение задач и примеров в пределах 30.
	1

	134
	Решение примеров и задач на сложение и вычитание в пределах 30.
	1

	135
	Повторение пройденного материала.
	1

	136
	Итоговый урок.
	1


Планируемые  результаты освоения программы
Результаты освоения программы по счёту включают достижение учащимися с умеренной умственной отсталостью, имеющих сложный дефект, следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные учащимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умеренной умственной отсталостью. 
Предметные результаты
Минимальный уровень

Учащиеся должны знать:

- количественные, порядковые числительные в пределах 30;

- состав однозначных чисел и числа состоящих из двух слагаемых; 

- десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в    двузначном     числе, круглые десятки  

- линии — прямую, кривую, отрезок; геометрические фигуры.

- единицы (меры) стоимости, длины, массы, емкости: 1руб., 1см, 
1 дм, 1 кг, 1 л, соотношение 1 дм = 10 см;

- название, порядок дней недели, количество суток в не​деле.

Учащиеся должны уметь:

- читать, записывать, откладывать на счетах, сравнивать числа в пределах 30, присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5; считать десятками до 100.

- выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20,30 опираясь на знание их состава из двух слагаемых, ис​пользовать переместительное свойство сложения: 21 + 3, 3 + 21;

- решать задачи на нахождение суммы, остатка, иллюст​рировать содержание задачи с помощью предметов, их за​местителей, рисунков, составлять задачи по образцу, гото​вому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие;

- узнавать монеты, заменять одни монеты другими; чертить прямую линию, отрезок заданной длины, изме​рять отрезок;

- сравнивать некоторое количество сантиметров с деци​метром (больше, меньше, равно);

- чертить прямоугольник, квадрат, треугольник и углы по задан​ным вершинам.
Достаточный уровень


Учащиеся должны считать различные предметы, называть и записывать числа в пределах программного материала, работать с монетами и символами бумажных денег.


Учащиеся должны знать:

· меры длины, массы, времени, стоимости, объема, некоторые геометрические фигуры.

Обучение счету направлено, главным образом, на овладение учащимися счетными операциями сложения и вычитания в пределах 30, решать простые арифметические задачи, имеющие практическую значимость.
Личностные результаты


Обучение счету носит коррекционный, воспитывающий характер.

В ходе обучения счету у учащихся развиваются:

· ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде;

· формируются количественные представления о форме, о величине;

· формируются пространственно-временные представления и ориентировки.

Развитие познавательных интересов жизнеобеспечивающего характера на основе ознакомления с бытовыми, здоровьесберегающими ситуациями, развитие наглядно-действенного мышления и элементов наглядно-образного и логического мышления.

Применение на практике умений и навыков в счете, вычислениях, измерениях на наглядно представленном материале в бытовых ситуациях.

Использование жизнеобеспечивающих ориентировок в пространственно-величинных, временных и количественных отношениях окружающей действительности.
Овладение элементарной терминологией, значимой для социально-бытовой ориентировки в окружающей действительности.

Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по счету. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно – методический комплекс, включающий в себя учебник, тетради, адаптированные для восприятия данной категории учащихся, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

- касса магнитных цифр; числовой ряд 1-30;

- образцы цифр;

-  дидактический счетный материал;

- наборы геометрических фигур; 
- таблицы и картинки для составления и решения задач по темам. 
Окружающий природный мир (68 часов)
Важным аспектом обучения детей с ТМНР  является расширение представлений об окружающем природном мире. Программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за расте​ниями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование).
Содержание программы
Растительный мир. Растения. Различение растений (дерево, куст, трава). Узнавание частей растений (корень, ствол/стебель, ветка, лист, цветок). Значение растений в природе и жизни человека. Узнавание и различение деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Строение дерева (ствол, корень, ветки, листья). Различение плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Различение лиственных и хвойных деревьев. Значения деревьев в природе и жизни человека.

Узнавание кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. Различение лесных и садовых кустарников. Значение кустарников в природе и жизни человека.

Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Значение фруктов в жизни человека. Способы переработки фруктов. Овощи: лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец, узнавание по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Значение овощей в жизни человека. Способы переработки овощей. Ягоды. Различение ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Значение ягод в жизни человека. Способы переработки ягод. Грибы. Различение грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Значение грибов в природе и жизни человека.

Различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). Дикорастущие цветочно-декоративные растения (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок).

Значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека.

Травянистые растения. Различение культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Значение трав в жизни человека. Различение лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Значения лекарственных растений в жизни человека.

Животный мир. Домашние животные. Различение домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Питание домашних животных. Строение домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Объединение животных в группу «домашние животные». Значение домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Различение детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). Дикие животные (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Питание диких животных. Значение диких животных в жизни человека. Различение детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Различение домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Особенности внешнего вида птиц. Питание птиц. Значение домашних птиц в жизни человека. Различение детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Зимующие птицы (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Различение перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Питание птиц. Значение птиц в жизни человека, в природе. Различение речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Строение рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Питание  рыб. Насекомые. Питание насекомых. Различение насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Способы передвижения насекомых. Значение насекомых в жизни человека, в природе.
Объекты природы. Солнце. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Луна. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Изображение Земли из космоса. Глобус – модели Земли. Знаменитые космонавты. Свойства воздуха. Значение воздуха в природе и жизни человека. Различение форм земной поверхности. Значение горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Различение суши и водоема. Лес. Значение леса в природе и жизни человека. Различение растений  леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Полезные ископаемые (уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), способы их добычи и значение в жизни человека. Вода. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Реки. Значение реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке.

Огонь. Свойства огня (полезные свойства, отрицательные). Значение огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. Различение частей суток (утро, день, вечер, ночь).

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Различение дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Месяц. Год. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев со временами года. Различение календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Различение времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Изменения, происходящие в жизни человека в разное время года. Изменения, происходящие в жизни животных в разное время года.

Изменения, происходящие в жизни растений в разное время года. Различение  явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер).

Соотнесение явлений природы со временем года. Рассказ о погоде текущего дня.  

Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	Растительный мир
	23

	1
	Растения. Различение растений (дерево, куст, трава).
	1

	2
	Узнавание частей растений.
	1

	3
	Значение растений в природе и жизни человека.
	1

	4
	Узнавание и различение деревьев.
	1

	5
	Строение дерева. Различение плодовых деревьев.
	1

	6
	Различение лиственных и хвойных деревьев.
	1

	7
	Значение деревьев в природе и жизни человека.
	1

	8
	Знание особенностей внешнего строения кустарника.
	1

	9
	Различение лесных и садовых кустарников.
	1

	10
	Значение кустарников в природе и жизни человека.
	1

	11
	Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. 
	1

	12
	Способы переработки фруктов.
	1

	13
	Овощи. Узнавание по внешнему виду.
	1

	14
	Значение овощей в жизни человека. 
	1

	15
	Ягоды. Различение лесных и садовых ягод. 
	1

	16
	Значение ягод в жизни человека. 
	1

	17
	Грибы. Различение съедобных и несъедобных грибов.
	1

	18
	Значение грибов в природе и жизни человека.
	1

	19
	Различение садовых цветочно-декоративных растений.
	1

	20
	Дикорастущие и  цветочно-декоративные растения.
	1

	21
	Значения цветочно-декоративных растений в природе.
	1

	22
	Травянистые растения. Значение трав в жизни человека. 
	1

	23
	Различение  и значение лекарственных растений.
	1

	Животный мир
	18

	24
	Домашние животные и их питание.
	1

	25
	Строение домашнего (дикого) животного. 
	1

	26
	Объединение животных в группу «домашние животные». 
	1

	27
	Уход за домашними животными.
	1

	28
	Различение детенышей домашних животных.
	1

	29
	Дикие животные и их питание. 
	1

	30
	Значение диких животных в жизни человека.
	1

	31
	Различение детенышей диких животных.
	1

	32
	Различение домашних птиц  и их питание.
	1

	33
	Значение домашних птиц в жизни человека.
	1

	34
	Различение детенышей домашних птиц.
	1

	35
	Зимующие птицы и их питание.
	1

	36
	Различение перелетных птиц и их  питание.
	1

	37
	Значение птиц в жизни человека, в природе.
	1

	38
	Различение речных рыб в природе.
	1

	39
	Строение рыбы  и питание.
	1

	40
	Насекомые. Питание насекомых. Различение.
	1

	41
	Значение насекомых в жизни человека, в природе.
	1

	Объекты природы
	12

	42
	 Значение солнца в жизни человека и в природе.
	1

	43
	 Значения луны в жизни человека и в природе.
	1

	44
	 Глобус – модели Земли.
	1

	45
	Знаменитые космонавты.
	1

	46
	Свойства воздуха и его значение в жизни человека.
	1

	47
	 Изображение земной поверхности на карте.
	1

	48
	Различение суши и водоема.
	1

	49
	Лес. Значение леса в природе и жизни человека.
	1

	50
	Полезные ископаемые и их значение в жизни человека.
	1

	51
	Вода. Значения воды в природе и жизни человека.
	1

	52
	Реки. Значение реки в природе и жизни человека. 
	1

	53
	Огонь.  Значение огня в жизни человека. 
	1

	Временные представления
	15

	54
	Различение частей суток.
	1

	55
	 Соотнесение частей суток с видами деятельности.
	1

	56
	Месяц. Год.
	1

	57
	 Соотнесение месяцев со временами года.
	1

	58
	Различение календарей (настенный, настольный и др.).
	1

	59
	Ориентация в календаре.
	1

	60
	Различение времен года.
	1

	61
	Представление о годе как о последовательности сезонов.
	1

	62
	Изменения, происходящие в жизни человека в разное время года.
	1

	63
	Изменения, происходящие в жизни животных в разное время года.
	1

	64
	Изменения, происходящие в жизни растений в разное время года.
	1

	65
	Различение  явлений природы.
	1

	66
	Соотнесение явлений природы со временем года.
	1

	67
	Рассказ о погоде текущего дня.  
	1

	68
	Итоговый урок. 
	1


Планируемые результаты освоения программы

Результаты освоения программы по окружающему природному миру  включают достижение учащимися с умеренной умственной отсталостью, имеющих сложный дефект, следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные учащимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Предметные результаты

Минимальный уровень: 
Возможные предметные результаты. 
Учащиеся должны знать:
 - название овощей, фруктов; 
- название домашних животных; 

- название диких животных; 
- название птиц;

- знать явления и объекты неживой природы.

Учащиеся должны уметь: 
- осуществлять классификацию (овощи, фрукты, животные, птицы);

- различать садовые и  дикорастущие деревья;

- называть свойства изученных предметов живой и неживой природы;

- учавствовать в беседе и отвечать на поставленный вопрос;

- учитывать изменения в окружающей среде;

- умение различать части суток.  
Достаточный уровень
Учащиеся должны знать:

- времена года;

- изменение погодных условий;

- значение растений в жизни человека;

- название и характеристику предметов окружающего мира.
Учащиеся должны уметь:
- различать объекты живой и неживой природы;

- правильно называть изученные объекты;

- называть домашних и диких животных, птиц, рыб, насекомых;

- дополнять высказывания  собеседника на основе  изученных материалов;

- устанавливать связи между объектами живой и неживой природы.

Личностные результаты

Предмет является средством формирования естественнонаучных знаний.
Учащиеся учатся:

· называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства;

· участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей;

· связно высказываться на предложенную тему;

· использовать в речи, вновь усвоенные слова и выражения;

· проявлять интерес к разнообразию окружающего мира;
· расширять представления о взаимосвязи и взаимозависимости жизнедеятельности человека и природы;

· привлекать учащихся к совместному с учителем выполнению неложных трудовых поручений по уходу за растениями;

· вырабатывать бережное отношение к природе;

· усваивать формы безопасного поведения в процессе практических действий с животными, птицами (в период кормления и др.);
· развивать понятийное мышление на материале сведений о живой природе.
Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по окружающему природному миру. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям  учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно–методический комплекс, включающий в себя учебник,  адаптированные для восприятия данной категории учащихся, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

- наборы предметных картинок по временам года;

- предметные картинки растений и животных;

- дидактический раздаточный материал;

- наборы предметных картинок для классификации по темам;

· таблицы и картинки по темам программы. 
Развитие речи (68 часов)
Устная речь является специфическим предметом для обучения школьников с ТМНР. Его введение в учебный план коррекционных общеобразовательных учреждений  обусловлено значительным отставанием  учащихся, в общем, и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Знания по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной активности.


У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта.

В связи с расширением и уточнением  круга представлений о предметах и явлениях окружающей действительности обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов, показывается различие между видовым и родовым понятием, ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, обозначающих предметы, их признаки и действия. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т.е. усвоенные слова включаются в речь.


Данный предмет представляет собой сложный вид речевой деятельности. Он включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных действий и впечатлений, обогащение и уточнение словаря; называние предметов, характеристика их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху; сравнение двух предметов, нахождение сходных и отличительных признаков; простейшие обобщения предметов; классификацию предметов вначале по образцу и показу, потом со словесной инструкцией.


Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации фильмов, предметных и сюжетных картин.


Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, учит сосредотачивать внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию.


На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках – на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.


Правильная организация занятий, специфические методы и приемы обучения способствуют развитию речи и мышлению у  учащихся.


Поэтому уроки должны быть заполнены стихами, загадками, пословицами, поговорками, занимательными рассказами, обращая особое внимание детей на язык. 

При обучении связной речи нужно идти от коллективных работ к самостоятельным. Нужно учитывать тот факт, что самый доступный для детей жанр – это повествование. Чем лучше устная речь учащихся, тем легче им учиться впоследствии, нужно учить детей придерживаться темы, плана, правильно строить предложения, доводить содержание до логического конца.

Важно постоянно упражняться в составлении предложений на предложенную тему, по картине, по опорным словам; распространять предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. Учащиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль в законченном виде, слова располагаются в определенном порядке, и они связаны между собой. Эту связь можно устанавливать с помощью вопросов.

Разнообразие видов работы, яркость, эмоциональность, содержательный

урок позволяет увлечь ребенка, заинтересовать его в получение новых знаний. На уроках развития устной речи происходит: обогащение и уточнение словаря; называние предметов и явлений, характеристика их по основным свойствам; сравнение с другими предметами и явлениями; классификация предметов; участие в беседе; правильное, полное и отчетливое построение ответов на вопросы; умение задавать вопросы, дополнять высказывания товарищей; описание под руководством учителя предметов и явлений природы после   наблюдения за ними.

Среди различных форм учебно-воспитательной работы «Развитие речи» является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей с отклонениями в развитии. Уроки по данному предмету расширяют и углубляют знания детей об окружающем мире, развивают речь и мышление.

Постепенно происходит совершенствование общих речевых навыков: обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной громкости и правильному интонированию.


Совершенствование произношения слов, особенно сложных по слого-звуковой структуре, в соответствии с нормами орфоэпии, с соблюдением ударения. Правильное произнесение всех звуков родного языка, верное употребление сходных звуков. Исправление недостатков произнесения некоторых звуков, обусловленных отклонениями в речевом развитии детей.


Ведется постоянная работа над словом. Уточняется, обогащается и активизируется словарь учащихся. Целенаправленно учитель работает над правильным употреблением слов – названий предметов, признаков, действий, объясняется их значение. Дети учатся объединять и различать предметы по существенным признакам; умеют быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль, приводя его в грамматически верное сочетание с другими словами. Воспитывается чуткость к смысловым оттенкам слов, различию и пониманию простейших случаев многозначности слов.


Дети составляют по картинке или серии картинок определенное количество предложений, объединенных общей темой или небольшого рассказа с соблюдением логики развития сюжета, составляют рассказы о простых случаях из собственной жизни.


Развернуто объясняют загадки, заучивают наизусть стихотворения, потешки, песенки, считалки. Использование загадок помогает активизировать мышление ребенка. Они дают возможность для наблюдения за окружающим миром.

Большое внимание уделяется речевой этике, культуре общения. На уроках проигрываются речевые ситуации с включением слов, употребляемых при приветствии, прощании, при выражении извинения и благодарности.

Использование в речи вновь усвоенных слов, выражение пространственных и временных отношений между конкретными объектами посредством предлогов и наречий позволяет учащимся более успешно усвоить программный материал.


Развитие умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковый материал, давать простейшие объяснения, способствует коррекции мышления, развитию познавательной деятельности школьников.

Содержание программы
Развитие общих речевых навыков. Упражнения на развитие речевой моторики учащихся: орального и артикуляторного праксиса. Игры и этюды с картинками, изображающими основные эмоции и их главные признаки (выражение глаз, положение губ, бровей). Закрепление в речи учащихся названий основных эмоциональных состояний: смеется/плачет, радуется/грустит. Беседы с учащимися, побуждающие их к вербальному и невербальному общению по ситуациям, изображенным на картинках.

Явления природы. Времена года: осень, зима, весна, лето, сезонные и суточные изменения.
Состав семьи. Фамилия, имя, отчество. Родственные отношения. Правила поведения в семье. Обязанности по дому. Формы обращения к старшим и к сверстникам при встрече и расставания, приемы обращения с просьбой и вопросом. Соблюдения правил культурного поведения на улице: использование урн и пользование туалетами. Правила поведения дома, в школе, в общественных местах.

Личная гигиена. Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета. Охрана зрения при чтении, просмотре телевизора. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Здоровье и красота.

Улица. Правила уличного движения. Транспорт. Улица. Площадь, называние улиц, расположенных вблизи школы, местожительства. Домашний адрес. Правила пользования лифтом. Дорожные знаки. Глобальные чтения основных дорожных знаков. Основные транспортные средства. Составление безопасного маршрута от дома до школы. 
Традиции, обычаи. Традиции и атрибуты праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, Пасха). Школьные  традиции. Символика  атрибутов православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Нравственные традиции, принятые в православии. 

Страна. Название государства, в котором мы живем. Государственная  символика (герб, флаг, гимн). Президент РФ (фото, видео). Государственные  праздники. Название столицы России. Основные достопримечательности столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой театр) фото, видео.
Название городов России (Орел, Санкт-Петербург, Казань, Владивосток). Достопримечательности  городов России. Права и обязанности гражданина России. Документы, удостоверяющие личность гражданина России (паспорт, свидетельство о рождении).
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема урока
	К/ч

	1
	Осень. Погода. Признаки осени.
	1

	2
	Высота солнца в разное время дня. Почему идет дождь и дует ветер?
	1

	3
	Уборка урожая. Осенние работы в поле.
	1

	4
	Приемы обращения с просьбой и вопросом.
	1

	5
	Называние улиц, расположенных вблизи школы. 
	1

	6
	Глобальное чтение основных дорожных знаков.
	1

	7
	Форм обращения к старшим и сверстникам.
	1

	8
	Соблюдение правил культурного поведения в общественных местах, дома.
	1

	9
	Сезонные  изменения в природе. Осень.
	1

	10
	Название городов России: Санкт-Петербург, Владивосток.
	1

	11
	Наш город – часть большой страны.
	1

	12
	Достопримечательности  городов России.
	1

	13
	Дорожное движение. Правила дорожного движения.
	1

	14
	Что можно увидеть на небе днем и ночью.
	1

	15
	Вода. Река и море. Куда текут реки.
	1

	16
	Путь воды в наш дом.
	1

	17
	Права гражданина России.
	1

	18
	Обязанности гражданина России.
	1

	19
	Название государства, в котором мы живем.
	1

	20
	Государственная  символика: герб, флаг, гимн.
	1

	21
	Президент РФ.
	1

	22
	Государственные  праздники. 
	1

	23
	Название столицы России.
	1

	24
	Основные достопримечательности столицы.
	1

	25
	Зима. Признаки зимы. Погода.
	1

	26
	Откуда берутся снег и лед.
	1

	27
	Сезонные  изменения в природе. 
	1

	28
	Правила пользования лифтом.
	1

	29
	Откуда в наш дом приходит электричество.
	1

	30
	Назначение жилья. Соблюдение чистоты и порядка в доме.
	1

	31
	Традиции и атрибуты праздника Новый  Год.  
	1

	32
	Школьные   традиции.
	1

	33
	Мебель. Назначение мебели.
	1

	34
	Посуда. Из чего можно сделать посуду.
	1

	35
	Моя   семья. Фамилия, имя, отчество.
	1

	36
	Как мы одеваемся в разное время года.
	1

	37
	Из чего сшита наша одежда.
	1

	38
	Из чего делают обувь.
	1

	39
	Родственные   отношения   в  семье.
	1

	40
	Масленица. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	41
	Достопримечательность столицы   Третьяковская   Галерея.  
	1

	42
	Достопримечательность столицы Большой театр.
	1

	43
	Документы, удостоверяющие личность гражданина России.
	1

	44
	Традиции и атрибуты праздника 23 февраля. 
	1

	45
	Весна. Признаки весны. Изменения  в природе.
	1

	46
	Весенние месяцы. 
	1

	47
	Традиции и атрибуты праздника 8 марта.
	1

	48
	Транспорт города. Правила  поведения в транспорте.
	1

	49
	Светофор. Переход дороги. Правила для пешеходов.
	1

	50
	Правила поведения на улице.
	1

	51
	Дорожные знаки.
	1

	52
	Правила дорожного движения. Внимание – улица!
	1

	53
	Весна. Признаки весны. Погода.
	1

	54
	Пасха. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	55
	Символика  атрибутов православной церкви.
	1

	56
	Нравственные традиции, принятые в православии. 
	1

	57
	Весна в разгаре. Что это за дерево?
	1

	58
	Первоцветы в природе.
	1

	59
	Звуки окружающего мира. Почему бывает эхо?
	1

	60
	Назначение самолетов. Самолеты в прошлом и теперь.
	1

	61
	Зачем строят корабли.
	1

	62
	День Победы. Традиции и атрибуты праздника.
	1

	63
	Выдающиеся люди России.
	1

	64
	Составление рассказа о себе.
	1

	65
	Составление текста по серии сюжетных картинок.
	1

	66
	Летние месяцы. Признаки лета.
	1

	67
	Скоро каникулы. Чему я научился?
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы
Результаты освоения программы по развитию речи включает достижения учащимися  следующих видов результатов: личностных и предметных.

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Предметные результаты
Минимальный уровень

Закрепление представлений о себе, о ближайшем социальном окружении.
Установление родственных отношений между людьми.

Речевая активность и стремление к обучению у учащихся.

Элементарное представление о явлениях природы: сезонных и суточных        изменениях.

Представление о праздниках. 
Использование простейших эстетических эталонов о внешнем виде.

Соблюдение традиций семейных, школьных, государственных праздников.

Иметь представления об обязанностях и правах ребенка.
Представление о стране проживания Россия.

Достаточный уровень

Использование малых форм фольклора для пересказа о простейших явлениях природной и социальной действительности.

Умение вести беседу со сверстниками и взрослыми.

Разыгрывание историй по ролям вместе с учителем.

Представление о праздничных мероприятиях и их содержании. 

Использование простейших эстетических ориентиров о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
Иметь представление о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др. 
Иметь представление об обязанностях обучающегося.
Иметь представление  о стране, народе, столице, больших городах, месте проживания.
Иметь представление  о государственной символике (флаг, герб, гимн).
Иметь представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 
Личностные результаты
Представление о себе, о ближайшем социальном окружении, установление простейших родственных отношений между людьми.

Интерес к разнообразию окружающего мира.

Использование речевого материала в быту, в повседневной жизни.

Выработка стремления к общению.

Развитие субъективно-объективных отношений:

· построение простейших предложений;

· расширение активного и пассивного словарного запаса;

· умение использовать полученные знания в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности.

Использование малых форм фольклора для формирования представлений о социальной действительности.

Развитие сенсорно-перцептивных способностей, выделение знакомых объектов из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности).

Развитие коммуникативной функции речи.

Знакомство с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования.

Участие в праздничных мероприятиях, и школьных праздниках. 
Умение выражать приветствие и прощание в устной и письменной форме.

Соблюдение правил поведения при устном поздравлении.

Выражение просьбы в устной и письменной формах.

Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по развитию речи. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям  учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно – методический комплекс, включающий в себя учебник, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

- наборы предметных картинок по временам года;

- предметные картинки растений и животных;

- дидактический раздаточный материал;

- наборы предметных картинок для классификации по темам;

· таблицы и картинки по темам программы. 
Хозяйственно-бытовой труд (102 часа)
Обучение ребенка с ТНМР хозяйственно-бытовому труду является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по ХБТ реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы.

Программа по ХБТ включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Уборка помещений и территории». 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «ХБТ» предусматривает: 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной программы.
 - предметные картинки: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.),  предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос,  электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски;
- оборудование: уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки.

Содержание программы
Покупки. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок.

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Карта скидок, ее значение. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи.  Раскладывание продуктов в места хранения. Холодильник. Хранение продуктов в холодильнике. Хранение продуктов в шкаф. Работа с предметными картинками: разложи продукты.


Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож). Посуда для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Различение кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. Работа с предметными картинками: посуда и столовые приборы.

Приготовление пищи. Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей.

Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами).

Натирание продуктов на тёрке. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта.

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата. Выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение правил приема пищи. Использование за столом салфеток, вилки, ножа.

Уход за вещами. Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой, например: белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины.

Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины.

Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга: подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.  Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. Хранение обуви.

Уборка помещения. Уборка кухонной мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка мебели в квартире. Уборка мебели в классе. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. Мытье стекла. Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. Мытье зеркал. Соблюдение правил безопасности при мытье зеркал и стекол. Мытье окон в классе.

Хранение моющих средств.

Уборка территории. Знакомство с инвентарем по уборке территории. Правила безопасного пользования инвентарем. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем. Чистка школьной мебели. Ремонт книг. Уборка шкафов. Генеральная уборка класса.
Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, за​п​ре​ты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при про​ве​де​нии работ). Требования к организации рабочего места. 
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема урока
	К/ч

	Покупки
	12

	1
	Планирование покупок.
	1

	2
	Выбор места совершения покупок.
	1

	3
	Ориентация в расположении отделов магазина.
	1

	4
	Нахождение нужного товара в магазине.
	1

	5
	Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара.
	1

	6
	Складывание покупок в сумку.
	1

	7
	Карта скидок, ее значение.
	1

	8
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе.
	1

	9
	Раскладывание продуктов в места хранения.
	1

	10
	Холодильник. Хранение продуктов в холодильнике.
	1

	11
	Хранение продуктов в шкафу.
	1

	12
	Работа с предметными картинками: разложи продукты.
	1

	Обращение с кухонным инвентарем
	19

	13
	Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола.
	1

	14
	Посуда для приготовления пищи.
	1

	15
	Различение кухонных принадлежностей.
	1

	16
	Различение чистой и грязной посуды.
	1

	17
	Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды.
	1

	18
	Протирание посуды губкой. Чистка посуды.
	1

	19
	Сушка посуды.
	1

	20
	Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды.
	1

	21
	Обращение с бытовыми приборами.
	1

	22
	Различение бытовых приборов по назначению.
	1

	23
	Знание правил техники безопасности при пользовании.
	1

	24
	 Действия при пользовании электробытовым приборами. 
	1

	25
	Мытье бытовых приборов.
	1

	26
	Хранение посуды и бытовых приборов.
	1

	27
	Накрывание на стол.
	1

	28
	Выбор посуды и столовых приборов.
	1

	29
	Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.
	1

	30
	Соблюдение последовательности действий при сервировке стола.
	1

	31
	Работа с предметными картинками: посуда и столовые приборы.
	1

	Приготовление пищи
	20

	32
	Приготовление блюда. 
	1

	33
	Подготовка к приготовлению блюда.
	1

	34
	Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи.
	1

	35
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	1

	36
	Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
	1

	37
	Обработка продуктов. Мытье продуктов.
	1

	38
	Чистка овощей.
	1

	39
	Резание ножом.
	1

	40
	Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами).
	1

	41
	Натирание продуктов на тёрке.
	1

	42
	Соблюдение последовательности действий при варке продукта.
	1

	43
	Соблюдение последовательности действий при жарке продукта.
	1

	44
	Соблюдение последовательности действий при выпекании продукта.
	1

	45
	Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.
	1

	46
	Соблюдение последовательности действий при варке яйца.
	1

	47
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда.
	1

	48
	Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата.
	1

	49
	Выбор продуктов и их перемешивание.
	1

	50
	Соблюдение правил приема пищи.
	1

	51
	Использование за столом салфеток, вилки, ножа.
	1

	Уход за вещами
	23

	52
	Ручная стирка. Наполнение емкости водой.
	1

	53
	Выбор моющего средства.
	1

	54
	Отмеривание необходимого количества моющего средства.
	1

	55
	Замачивание белья.
	1

	56
	Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья.
	1

	57
	Вывешивание белья на просушку.
	1

	58
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке. 
	1

	59
	Машинная стирка.
	1

	60
	Различение составных частей стиральной машины.
	1

	61
	Сортировка белья перед стиркой.
	1

	62
	Закладывание и вынимание белья из машины.
	1

	63
	Установка программы и температурного режима.
	1

	64
	Мытье и сушка машины.
	1

	65
	Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке. 
	1

	66
	Глажение утюгом.
	1

	67
	Различение составных частей утюга.
	1

	68
	Соблюдение последовательности действий при глажении белья.
	1

	69
	Складывание белья и одежды и его вывешивание.
	1

	70
	Чистка одежды.
	1

	71     
	Уход за обувью.
	1

	72
	Соблюдение последовательности действий при мытье обуви.
	1

	73
	Соблюдение последовательности действий при чистке обуви.
	1

	74
	Хранение обуви.
	1

	Уборка помещения
	17

	75
	Уборка кухонной мебели.
	1

	76
	Соблюдение последовательности действий при мытье. 
	1

	77
	Уборка мебели в квартире.
	1

	78
	Уборка мебели в классе.
	1

	79
	Уборка пола. Заметание мусора на совок.
	1

	80
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола.
	1

	81
	Различение основных частей пылесоса.
	1

	82
	Подготовка пылесоса к работе.
	1

	83
	Чистка поверхности пылесосом.
	1

	84
	Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.
	1

	85
	Соблюдение техники безопасности. 
	1

	86
	Мытье стекла.
	1

	87
	Соблюдение последовательности действий при мытье окна. 
	1

	88
	Мытье зеркал.
	1

	89
	Соблюдение правил безопасности при мытье зеркал и стекол.
	1

	90
	Мытье окон в классе.
	1

	91
	Хранение моющих средств.
	1

	Уборка территории
	11

	92
	Знакомство с инвентарем по уборке территории.
	1

	93
	Правила безопасного пользования инвентарем.
	1

	94
	Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега.
	1

	95
	Уборка бытового мусора.
	1

	96
	Подметание территории.
	1

	97
	Сгребание травы и листьев.
	1

	98
	Уход за уборочным инвентарем. 
	1

	99
	Чистка школьной мебели.
	1

	100
	Ремонт книг.
	1

	101
	Генеральная уборка класса.
	1

	102
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы
Результаты освоения программы по хозяйственно-бытовому труду включает достижение учащимися следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные учащимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умеренной умственной отсталостью.
Предметные результаты
Минимальный уровень
Учащиеся должны знать: 

- названия одежды и обуви: уличной, школьной и домашней; правила хранения белья до стирки; правила применения мыла при стирке;
- виды жилых помещений: общежитие, квартира, индивидуальный дом.
Учащиеся должны принимать участие: в подготовке жилого помещения к зиме; в уборке зимнего двора, в генеральной уборке квартиры;  сервировать стол к чаю; в приготовлении пищи.

Все виды работ по ХБТ должны осуществляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопасности.
Достаточный уровень

Учащиеся должны: 

- планировать свою работу;

- выстраивать логическую последовательность определенных действий;

- выполнять практические работы по бытовому труду;

- соблюдать личную гигиену;

- приобрести навыки по самообслуживанию, самостоятельности в повседневной жизни;

- знать хозяйственно-бытовой инвентарь и назначение предметов обихода.

Учащиеся должны уметь:

- вязать, шить, работать на простейших станках;

- стирать вещи;

- владеть ножницами, лопатой, граблями;

- ухаживать за комнатными растениями;

- делать влажную уборку  квартиры;

- готовить холодную пищу;

- содержать в порядке свою одежду и обувь;

- уметь пользоваться деньгами
Личностные результаты
Работа по хозяйственно-бытовому труду как простой и до​ступный вид практической деятельности содействует общему развитию детей с ТМНР, готовит их к самостоятельности в быту. Следует отметить, что эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности.
Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по хозяйственно-бытовому труду. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям  учащихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно-методический комплекс, включающий в себя специальные полотна – тренажеры по шнурованию, застегиванию и расстегиванию пуговиц, молний, наборы игр и упражнений по соответствующим темам.

- наборы предметных картинок по темам программы;

- знать первичные навыки по самообслуживанию;

- знать и применять правила личной гигиены;

- знать и применять навыки одевания и раздевания;

- знать правила поведения в столовой;

- уметь убрать в столовой за собой посуду, вытереть стол;

- знать правила ухода за одеждой и обувью;

- знать правила уборки;

- знать и выполнять обязанности дежурного по классу и по столовой;

- знать и применять навыки уборки территории;

- знать и соблюдать правила техники безопасности;

- использовать полученные знания в практической деятельности;

- знать элементарные навыки работы на кухне, приготовления пищи, пользования нагревательными приборами;

- знать элементарные правила сервировки стола;

- уметь сервировать стол к чаю и убрать посуду;

- знать правила поведения и совершения покупок в магазине;
- знание правил пользования туалетом;

- инвентарь для уборки помещений и школьной территории;

- дидактический раздаточный материал;

- наборы предметных картинок для классификации по темам;

- таблицы и картинки по темам программы;
- чайная и столовая посуда, столовые приборы.

Социально-бытовая ориентировка (68 часов)
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Формирование таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится на протяжении всех лет обучения, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок  учится принимать душ, мыть голову и т.д. 
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 
Для реализации программы предмета «СБО» материально-техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов.

Содержание программы
Представления о себе. Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Различение частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Назначения частей тела. Различение частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Назначения частей лица. Строение человека (скелет, мышцы, кожа). Различение внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Назначения внутренних органов. Вредные привычки. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии.

Называние своего возраста (даты рождения). Виды деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Гигиена тела. Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Расчесывание волос.

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей.

Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками.

Пользование косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).

Обращение с одеждой и обувью. Различение предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Назначение предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты).

Назначение деталей предметов одежды. Различение предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Различение головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Назначение головных уборов. Различение сезонных головных уборов.

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов).

Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка).

Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

Туалет. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

Прием пищи. Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья. Узнавание (различение) членов семьи. Различение детей и взрослых.

Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. Работа с семейным фотоальбомом.

Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	
	Представления о себе
	12

	1
	Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки).
	1

	2
	Различение частей тела и их назначение.
	1

	3
	Различение частей лица человека и их назначение.
	1

	4
	Строение человека (скелет, мышцы, кожа).
	1

	5
	Различение внутренних органов человека и их назначение.
	1

	6
	Вредные привычки.
	1

	7
	Называние своего имени и фамилии.
	1

	8
	Называние своего возраста.
	1

	9
	Виды деятельности для организации своего свободного времени.
	1

	10
	Сообщение сведений о себе.
	1

	11
	Рассказ о себе.
	1

	12
	Знание возрастных изменений человека.
	1

	
	Гигиена тела
	17

	13
	Различение вентилей с горячей и холодной водой.
	1

	14
	Регулирование напора струи воды. Смешивание воды.
	1

	15
	Вытирание рук полотенцем и их сушка.
	1

	16
	Соблюдение последовательности действий при мытье  рук. 
	1

	17
	Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой.
	1

	18
	 Соблюдение  действий при мытье и вытирании лица.
	1

	19
	Чистка зубов. Полоскание полости рта. 
	1

	20
	Соблюдение  действий при чистке зубов и полоскании полости рта.
	1

	21
	Очищение носового хода. Нанесение косметического средства.
	1

	22
	Расчесывание волос.
	1

	23
	Соблюдение  действий при мытье волос.
	1

	24
	Соблюдение   действий при сушке волос феном.
	1

	25
	Мытье ушей. Чистка ушей.
	1

	26
	 Соблюдение  действий при мытье и вытирании ног. 
	1

	27
	Соблюдение  действий при мытье и вытирании тела.
	1

	28
	Гигиена  тела.
	1

	29
	Пользование косметическими средствами.
	1

	
	Обращение с одеждой и обувью
	22

	30
	Различение предметов одежды.
	1

	31
	Назначение предметов одежды.
	1

	32
	Назначение деталей предметов одежды.
	1

	33
	Различение предметов обуви.
	1

	34
	Назначения видов обуви.
	1

	35
	Уход за обувью.
	1

	36
	Различение головных уборов и их назначение.
	1

	37
	Различение сезонных головных уборов.
	1

	38
	Различение по сезонам предметов одежды.
	1

	39
	Выбор одежды для прогулки в зависимости от погоды.
	1

	40
	Различение видов одежды.
	1

	41
	Различение сезонной одежды. 
	1

	42
	Расстегивание  липучки (молнии, пуговицы и т.д.).
	1

	43
	Снятие предмета одежды (например кофты).
	1

	44
	Снятие обуви (например  ботинок).
	1

	45
	Соблюдение  действий при раздевании.
	1

	46
	Застегивание  липучки (молнии, пуговицы и т. д.).
	1

	47
	Обувание обуви (например, сапог).
	1

	48
	Соблюдение  действий при одевании комплекта одежды.
	1

	49
	Различение лицевой (изнаночной)  стороны одежды.
	1

	50
	Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка).
	1

	51
	Выворачивание одежды.
	1

	
	Туалет
	2

	52
	 Туалет.  Пользование туалетной бумагой.
	1

	53
	СоблССоблюдение последовательности действий в туалете. 
	1

	
	Прием пищи
	5

	54
	Сообщение о желании пить. 
	1

	55
	Сообщение о желании есть. 
	1

	56
	Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки.
	1

	57
	Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи.
	1

	58
	Использование ножа и вилки во время приема пищи. 
	1

	
	Семья
	10

	59
	Узнавание (различение) членов семьи.
	1

	60
	Различение детей и взрослых.
	1

	61
	Определение своей социальной роли в семье.
	1

	62
	Различение  социальных ролей членов семьи.
	1

	63
	Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.
	1

	64
	Представление о профессиональной деятельности членов семьи.
	1

	65
	Рассказ о своей семье.
	1

	66
	Работа с семейным фотоальбомом.
	1

	67
	Повторение материала по теме «Семья».
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы

Результаты освоения программы по СБО включают достижение учащимися с нарушением интеллекта следующих видов результатов: личностных и предметных.

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Предметные результаты
Минимальный уровень
Учащиеся должны знать:
- правила расчетов за коммунальные и бытовые услуги;

- основные гигиенические требования к охране здоровья;

- правила гигиены и ухода за собой;

- правила  вызова  врача,  ухода за больными в семье;
- основные продукты и их стоимость;

- основные правила этикета гостеприимства;

- правила поведения за столом;
- правила   безопасности при работе с красками и растворителями;

- основные материалы и инструменты для ремонта;

- почтовый адрес адресанта и  адресата,  телефоны своего дома, школы;

- виды одежды и обуви, их назначение; 

- правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов;

- правила мытья посуды и уборки помещения;

- основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе;
- варианты проезда до школы рацио​нальными видами транспорта;
- виды магазинов;

- назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции;

- правила поведения в магазине;
- правила покупки товаров;
- правила уборки дома;

- основные средства для уборки дома;

- основные правила уборки уличной территории.
Учащиеся должны уметь:
- соотносить заработную плату и примерный бюджет семьи;

- планировать свою полезную деятельность в семье;

- оказывать первую медицинскую помощь;

- пользоваться безопасными лекарственными препаратами;

- составлять меню из доступных продуктов; рассчитать стоимость завтрака, обеда, ужина; 

- выполнять вспомогательные работы: подать, поставить, принести необходимые для ремонта материалы и инструменты;

- записать имя, отчество, фамилию членов семьи;

- соблюдать правила поведения в об​щественном транспорте (правила по​садки, покупки билета, поведение в са​лоне и при выходе на улицу);
- соблюдать правила дорожного дви​жения;
- выполнять действия по уборке жилых помещений и улицы.

Достаточный уровень
Учащиеся должны знать:
- расходы семьи строятся на основе заработка;

- основные статьи расходов (питание, одежда, коммунальные, бытовые и другие услуги);

- свой распорядок дня и обязанности в доме;

- основные гигиенические требования по уходу за телом;

- необходимые для пола и возраста гигиенические требования по уходу за телом;
- основные положения (законы) о семье и браке;

- последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; 

- правила охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером;

- родственные отношения в семье; 

- состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст их;

- наиболее рациональный маршрут проезда до школы;
- количество времени, затраченное на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;
- правила передвижения на велосипеде;
- правила ремонта квартиры.
Учащиеся должны уметь:
- помочь больному в доме;

- выбирать необходимые вещи (из перечня возможных) для отдыха летом;

- приготовить бутерброды, чай, кофе;

- самостоятельно приготовить завтрак (два вида), обед (два вида), ужин (два вида);

- сервировать столы для завтрака, обеда, ужина;

- готовить салаты из овощей, легкие бульоны и супы из полуфабрикатов;

- приготовить холодный ужин;

- составлять и рассчитывать праздничное меню;

- рассчитывать метраж обоев, готовить раствор клея;

- писать адрес жилого помещения на почтовых открытках, на почтовом конверте, переводе, телеграмме,  телеграфном переводе;

- выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках, ногах;
- различать одежду и обувь в зависимости от их назначения; 

- подбирать одежду и обувь, головной убор по сезону;

- сушить и чистить одежду; 

- подготавливать одежду и обувь к хранению; 

- подбирать крем и чистить кожаную обувь;

- прочитать рецепт блюда; 

- подобрать продукты для его изготовления; 

- нарезать хлеб, сырые и вареные овощи; 

- выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности;
- округленно подсчитать сумму за приобретенные продукты;
- оплатить, проверить чек и сдачу;
- выполнять элементарные действия по ремонту квартиры (наклейка обоев, покраска).
Личностные результаты

Учащиеся должны знать:
- смысловые различия между досуговой деятельностью, развлечением и отдыхом;
- знать основы нравственных устоев семьи;
- знать ролевые и половые функции мужчины и женщины (отца и матери) в семье;
- знать роли отца и матери в воспитании детей;
- знать о вреде курения и употребления ПАВ.
Учащиеся должны уметь:
- устанавливать связи между понятиями здоровье, нравственное поведение, красота человека;
- организовать свой отдых и развлечения с пользой;
- формулировать в устной и письменной форме приглашения, выражения благодарности.
Материально-техническое обеспечение реализации программы
Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по социально – бытовой  ориентировке Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям обучающихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

· учебно-методический комплекс, включающий в себя таблицы, плакаты, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

· наборы предметных картинок по темам программы;

· наборы сюжетных картинок по темам программы;

· дидактический раздаточный материал;

· наборы предметных картинок для классификации по темам;

· таблицы и картинки по темам программы. 
Предметно-практическая деятельность (68 часов)
Обучение детей предметно-практической деятельности направлено на формирование произвольных целенаправленных действий с различными предметами и материалами. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития учащихся испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «ППД» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения – коррекция недостатков восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, а также речи в связи с практической деятельностью.
Основными задачами программы «ППД» являются: развитие зрительных, слуховых, осязательных восприятий; развитие пространственных ориентировок; развитие наглядного мышления; формирование умений действовать по показу, образцу, словесной инструкции.

Содержание программы определяется многообразием различных дефектов, присущим детям.

В процессе обучения у ребенка формируются предметно-манипулятивные действия; учится восприятию цвета, формы, величины; формируются навыки зрительного анализа и синтеза; пространственное и тактильно-двигательное восприятие. В ходе занятий дети учатся выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. 

ППД имеет богатые  возможности для воспитания и учащихся эмоций и умений выражать свои чувства, учит терпению, настойчивости, аккуратности, трудолюбию, эти уроки способствуют развитию и совершенствованию активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта совместной деятельности. На уроках ППД школьник практически знакомятся с различными материалами, их свойствами и назначением, учатся различать, узнавать, называть.


Коррекционные задачи по возможности включаются в различные виды деятельности, т.о. обеспечивается максимально возможная динамичность, гибкость, взаимосвязь получаемых знаний, умений, навыков, создание межпредметных,  межфункциональных связей.


Учебную работу на урок ППД деятельности необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность учеников на различных уроках и в различных жизненных ситуациях.
Содержание материала по программе «ППД» является основой формирования представлений, умений и навыков по другим предметам. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы; рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал.
Содержание программы

Предметно-манипулятивные действия. Развитие координации движений кисти и пальцев. Выполнение подражательных действий со сменой видов движения. Развитие координации движений рук и глаз. Шнуровка. Наматывание шнура на палочки.


Восприятие цвета, формы, величины. Выбор по образец инструкции «Дай такой». Группировка по цвету, форме, величине. «Подбери по цвету», размещение мелких цветных предметов на цветные круги. «Разложи в ряд», чередование предметов через один по форме, по величине, по цвету. Выбор по образцу и раскладывание предметов различных по цвету. Выбор по образцу и группировка объемных предметов. Выбор по образцу и группировка плоскостных форм.


Зрительное восприятие. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза. Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Исключение предметов из нескольких однородных по цвету, форме, величине.


Пространственное восприятие. Ориентировка в помещении. Понятия: далеко/близко. Движение в заданном направлении. Складывание разрезных картинок по вертикали, горизонтали.


Тактильно-двигательное восприятие. «Чудесный мешочек», узнавание предметов на ощупь.


Работа с мозаикой. Выкладывание из мозаики чередующегося ряда через один элемент. Выкладывание узора с соблюдением цвета и пространственных отношений элементов мозаики. Выкладывание мозаики по образцу. Выкладывание из мозаики геометрических фигур.


Слуховое восприятие. Дифференциация звуков шумовых и музыкальных инструментов. Характеристика звуков по громкости.


Конструирование. Складывание фигур из палочек по показу, образцу и словесной инструкции (домик, снежинка, лестница и др).


Работа с нитками. Разборка ниток. Размотка трикотажного срыва. Сортировка по цвету. Намотка на катушку.

Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема урока
	К/ч

	1
	Предметно-манипулятивные действия. Игра «Делай, как я».
	1

	2
	Составление возрастной лесенки из набора картинок.
	1

	3
	 Складывание разрезных картинок.
	1

	4
	Выполнение совместных движений. Игра «Расположи в ряд».
	1

	5
	 Складывание разрезных картинок. Игра «Что лишнее».
	1

	6
	Смена подражательных действий.
	1

	7
	Складывание предметов в коробку. 
	1

	8
	Катание шаров  и  смена направления движения.
	1

	9
	Группировка предметов по цвету. Игра «Разложи по цвету».
	1

	10
	Бросание шаров.  Игра  «Кто дальше».
	1

	11
	Заполнение отверстий грибочками. Игра «Разложи грибы».
	1

	12
	Разборка ниток.
	1

	13
	Размотка трикотажного срыва.
	1

	14
	Сортировка ниток по цвету.
	1

	15
	Намотка ниток на катушку.
	1

	16
	Слушание музыки с  разнообразными  звуками.
	1

	17
	Складывание домика из счетных палочек.
	1

	18
	Постройка дорожек из строительного материала.
	1

	19
	Нанизывание больших и маленьких колец.
	1

	20
	Складывание ворот из деревянных палочек.
	1

	21
	Постройка башни из строительного материала.
	1

	22
	Наложение предметов и сравнение по величине.
	1

	23
	Постройка заборчика из строительного материала.
	1

	24
	Дидактическая игра «Разложи в ряд».
	1

	25
	Складывание окна из деревянных палочек.
	1

	26
	Постройка домика из строительного материала.
	1

	27
	Упражнения с флажками.
	1

	28
	Соотнесение названия с формой.
	1

	29
	Нанизывание колец пирамидки.
	1

	30
	Выкладывание узора с соблюдением цвета из мозаики.
	1

	31
	Рисуем пластилином «Первый снег».
	1

	32
	Работа с мозаикой. Выкладывание снежинки.
	1

	33
	Елочные игрушки из бумаги.
	1

	34
	Работа с  разрезными картинками. 
	1

	35
	«Разноцветные шары». Аппликация из цветной бумаги.
	1

	36
	Работа с пластилином. Лепка по замыслу.
	1

	37
	Дидактическая игра «Времена года».
	1

	38
	Складывание фигур из счетных палочек.
	1

	39
	Дидактическая игра «Найди лишнее».
	1

	40
	 Выполнение простых узоров с использованием полосок.
	1

	41
	Работа с конструктором.
	1

	42
	«Букет для мамы». Аппликация.
	1

	43
	Работа со шнуровкой.
	1

	44
	Аппликация из гороха и пластилина «Рыбка».
	1

	45
	Игра «Чудесный мешочек».
	1

	46
	 Поделока  из пуговиц «Цветочная поляна».
	1

	47
	Игры с прищепками «Солнышко, тучка».
	1

	48
	Работа с сенсорными коробками.
	1

	49
	Работа с мелкой мозаикой.
	1

	50
	Работа с вкладышами.
	1

	51
	Работа с закладкой.
	1

	52
	Постройка забора из брусков.
	1

	53
	Открывание банок.
	1

	54
	Использование папки с кольцом на конце.
	1

	55
	Открывание флаконов.
	1

	56
	Группировка одинаковых по величине предметов.
	1

	57
	Открывание шкатулок.
	1

	58
	Группировка одинаковых по цвету предметов.
	1

	59
	Постройка домика с крышей.
	1

	60
	Группировка одинаковых по форме предметов.
	1

	61
	Составление чередующихся рядов.
	1

	62
	Постройка башни из цилиндра.
	1

	63
	Использование ложки для доставания предметов.
	1

	64
	Выкладывание заборчика из палочек.
	1

	65
	Постройка дорожки из брусков.
	1

	66
	Нанизывание предметов с отверстиями на стержень.
	1

	67
	Перекладывание предметов с называнием цвета, формы и размера.
	1

	68
	Итоговый урок.
	1


Планируемые результаты освоения программы
Результаты освоения программы по предметно-практической деятельности

  включают достижение учащимися с умеренной умственной отсталостью, имеющих сложный дефект, следующих видов результатов: личностных и предметных.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные учащимися знания и умения, готовность их практического применения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.
Предметные результаты
Минимальный уровень
Учащиеся должны уметь:

- узнавать окружающие предметы;
- слушать учителя;
- понимать обращенную речь;
- складывать простейшие фигуры.

Достаточный уровень
Учащиеся должны уметь:

- эмоционально проявлять себя в процессе сюжетных игр и коррекционных упражнений;
-выполнять предметно-манипулятивные действия.
Расширить знания о предметах и пассивный словарь.
Личностные результаты

Усвоение доступных приемов предметно-практической деятельности.


Развитие вех психических функций и познавательной деятельности.


Коррекция сенсорной, эмоционально-волевой среды и умственной деятельности.


Приобретение навыков правильного поведения, коммуникации.


Развитие положительных эмоций по отношению к людям.


Сформированность отношения к себе как ученику.


Развитие ручной умелости.


Развитие зрительных, слуховых и осязательных восприятий.


Координация работы анализаторов.


Развитие связной речи, активизация пассивного словаря.


Формирование в предложенных учителем ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать выбор, как поступить.

Материально-техническое обеспечение реализации программы

Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по психологическому практикуму. Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям обучающихся. 

В ходе изучения данной учебной дисциплины необходимо применять:

- учебно–методический комплекс, включающий в себя тексты, адаптированные для восприятия учащихся с нарушением интеллекта, наборы игр и упражнений по соответствующим темам;

- дидактический раздаточный материал (карточки с заданиями);

- практический и наглядный материал (предметы бытовой техники, мебели, инструмент, одежда и т.д.);

- электронные образовательные ресурсы (учебные фильмы, презентации, изображения и так далее);

- альбомы с фотографиями каждого ребенка группы, сотрудников, родителей, любимых животных и т. п.;

- вазочки, флажки, искусственные цветы, пластмассовые настоль​ные елочки, подставки для яиц, деревянные яйца для моделирования про​странственно-количественных отношений на плоскости стола и в песочном ящике;

- дидактические материалы М. Монтессори — «Десять геометриче​ских тел с подставками и основаниями», «Розовая башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги», «Блоки с цилиндрами-вкладышами», «Цвет​ные цилиндры», «Геометрический комод»;

- детские игровые комплекты: «Азбука дорожного движения»; 

- дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая по​верхность, меховая поверхность и др.);

- коврики и шнуровки, например, коври​ки «Ассорти», «Животные, «Цифры», «Машина», «Бабочка», «Малыш», «Еж», шнуровки «Девочка», «Мальчик»;

- иллюстративный материал (картины, фотографии), отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей и др.;

- иллюстрации и открытки по произведениям художественной ли​тературы, сюжетам мультфильмов о здоровье и здоровьесбережении, о труде медицинских работников и др.;

- календари: отрывные, настенные, сувенирные и др.;

- калькуляторы (крупного размера);

- карандаши;

- картинки/пазлы  предметные и сюжетные;

- картины из серий «Домашние животные», «Дикие животные», картины по сказкам «Репка», «Колобок», «Теремок», различные картинки, выполненные в стиле коллажа и т. п.;

- картинки с изображением различных предметов и игрушек, кото​рые учащиеся используют в своих играх-занятиях;

- карточки с изображением различного количества предметов;

- карточки с изображениями букв с недостающими элементами, буквами, неправильно расположенными в пространстве.
Для реализации программы курса применяются современные образовательные технологии.
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