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Пояснительная записка
Результатом освоения адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) для обучающихся с умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей является социальная адаптация, интеграция выпускников школы в общество, возможность получения начального профессионального образования. 
Программа профильного труда разработана в рамках участия школы            в федеральном проекте «Современная школа». В ходе реализации проекта обновлено содержание предметной области «Технология», мастерские профильного труда оснащены специализированным оборудованием. 
Приоритетными задачами реализации программ профильного труда являются:  
· обеспечение преемственности между школьным и начальным профессиональным образованием;
· формирование жизненной компетенции, социализации учащихся;
· формирование начальных трудовых навыков обучающихся в швейном деле, цветоводстве; 
· формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия;
· формирование навыков проектно-исследовательской деятельности, в том числе с применением современных компьютерных технологий;
· формирование навыков самостоятельной работы и работы в коллективе;
· воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи.
Данная программа является интегрированной, предусматривает                   изучение швейного дела и агропромышленного профиля трудового обучения (цветоводства).           

Общая характеристика учебного предмета
Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, а также возможностей дальнейшего профессионального образования, обучающихся          с интеллектуальными нарушениями. 
Учебный материал программы распределен по концентрическому принципу, позволяет возвращаться к ранее изученным темам, углубляя полученные знания и расширяя компетенции.
В рамках программы изучаются основные материалы, используемые в трудовой деятельности, инструменты и оборудование ручного и механизированного труда, подготовка их к работе. Обучающиеся знакомятся        с устройством бытовой швейной машины, технологическими свойствами тканей, осваивают приёмы и способы выполнения ручных и машинных швов, ремонта одежды. Изучают технологию пошива, приемы обработки и виды отделки несложных фасонов легкого женского и детского платья, бельевых изделий. 
Обучение цветоводству носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами. Цель данного курса – сформировать знания, умения и  навыки, ориентирующие учащихся на продолжение обучения и трудоустройство по профессии, связанной с растениями. Разработка тем по профилю «Цветоводство» предполагается в осенне-весенний период: 1 и 4 четверть учебного года, изучение комнатного цветоводства планируется в течении 2 – 3 четверти. В процессе обучения решаются задачи воспитания личностных качеств учащихся: трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения. Использование различных методов, форм и приёмов обучения (объяснение, беседа, рассказ, практическая работа, игра) предполагает эффективное усвоение учащимися учебного материала.
Совершенствование общетрудовых умений осуществляется в процессе выполнения практических работ. Мониторинг результатов освоения программы предусматривает проведение самостоятельных (контрольных) работ в конце четверти, учебного года.  В 9 – 10 классах организуется проектная деятельность обучающихся. Освоение программы завершается итоговой аттестацией в 10 классе. 
С целью оптимального освоения программы занятия проводятся в форме уроков, практических занятий, проектной деятельности обучающихся.  Содержание предмета включает изучение теоретических основ швейных и агротехнических технологий, обязательную проверку знаний техники безопасности при труде, формирование основных компетенций, связанных с выполнением технологических операций (усвоение приемов труда, практические навыки), практическое повторение, а также самостоятельные и контрольные работы для мониторинга знаний обучающихся.

Место предмета в учебном плане
Профильный труд реализуется в предметной области «Технология».            По учебному плану АООП (вариант 1) на изучение профильного труда отводится:
· 5 класс – 6 часов в неделю; 204 часа в год
· 6 класс – 6 часов в неделю, 204 часа в год;
· 7 класс – 8 часов в неделю, 272 часа в год;
· 8 класс – 9 часов в неделю, 306 часов в год;
· 9 класс – 10 часов в неделю, 340 часов в год;
· 10 класс – 12 часов в неделю, 408 часов в год.
Содержание программы
5 класс (204ч)

I четверть (54ч)
Вводное занятие (2ч)
Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами нового учебного года, правилами безопасной работы и поведения в мастерской. Распределение рабочих мест и санитарно-гигиенические требования к ним. Обязанности дежурных по мастерской.

               Работа с бумагой (8ч)
Изделия. 1. Конверт для хранения изделий из бумаги (35x25) прямоугольной формы. Детали соединяются обмёточными стежками.
 2. Простейшие тематические аппликации.
Теоретические сведения. Виды бумаги, её свойства и применение. Свойства клея и правила безопасной работы с клеем. Рабочие инструменты: ножницы, игла, наперсток.  Измерительные инструменты: линейка, угольник 
и их устройство.
Практические работы. Раскрой конверта по лекалу, разметка мест проколов, разрезание бумаги по намеченным линиям, вырезание деталей аппликации. Закрепление нитки в начале и конце работы. Выполнение обмёточных (косых) стежков. 

Цветоводство. Цветочно-декоративные культуры (3ч)
Теоретические сведения. Цветочно-декоративные культуры и их значение. Однолетние и многолетние цветочно-декоративные растения. Ноготки, бархатцы – однолетние цветочные растения. Краткая характеристика.
Демонстрация. Растения ноготков, бархатцев в полном развитии.
Сбор семян однолетних цветочных растений (3ч)
	Теоретические сведения. Внешний вид соцветий ноготков, бархатцев с созревшими семенами. Признаки созревания. Правила сбора семян.
	Практические работы. Изготовление пакетов для сбора семян. Сбор семян в бумажные пакеты.

Работа с тканью (18ч)
Изделие. Салфетка из льняной ткани (30x30) с бахромой, отделанная ручными украшающими стежками.
Теоретические сведения. Простейшие сведения о ткани: назначение, названия тканей, лицевая и изнаночная стороны тканей, долевая и поперечная нити в ткани. Нитки для шитья и вышивания, организация рабочего места для ручных работ. Способы закрепления нитки в ткани. Электроутюги, ознакомление с их устройством. Первоначальные сведения по безопасности труда при работе с утюгом.
Компетенции. Выполнение изделия по заданным размерам. Ориентировка в задании по образцам, выполнение задания по предметной технологической карте, оценка качества работы в сравнении с образцом.
Практические работы. Продёргивание нитей в ткани. Раскрой салфетки, образование бахромы. Вышивание салфетки с применением ручных украшающих стежков. Утюжка изделия.

Ремонт одежды (12ч)
Объект работы. Пуговицы.
Теоретические сведения. Виды пуговиц. Способы пришивания
 различного вида пуговиц, нитки. Подготовка одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и одежды.
Практические работы. Определение места крепления пуговицы. Пришивание пуговиц различного вида. Закрепление нитки петелькой. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. Обмётывание срезов, приутюживание места ремонта.

Практическое повторение (6ч)
Изделие. Декоративная подставка, украшенная пуговицами.
Теоретические сведения. Ткань, ее виды и названия. Инструменты для работы с тканью. Правила безопасной работы. Ручные швы.  Петельный 
стежок. Конструкция и применение стежка.
Практические работы. Раскрой деталей подставки. Составление композиции из пуговиц. Пришивание пуговиц. Соединение деталей подставки петельным стежком. 
Самостоятельная (контрольная) работа (2ч)
1.Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями.
2.Савлфетка с бахромой. Изготовление по образцу из готового кроя (20x8)
  

  II четверть (42ч)
                                       Работа с тканью (12ч)
Изделие. Подушечка для игл (игольница), украшенная ручными отделочными стежками (по готовому крою).
Теоретические сведения. Назначение изделия, название ткани, из которой будет изготовлена игольница. Материал для набивки. Отделочные стежки (крестообразный, тамбурный, стебельчатый). Ручной стачной шов, приемы его выполнения. 
Практические работы.  Отделка детали подушечки ручными стежками, стачивание боковых срезов, набивка подушечки, обработка шва косыми стежками. Изготовление петельки из тесьмы.

Цветоводство. Уход за комнатными растениями. (7 ч) 
Теоретические сведения. Комнатные растения, их разнообразие. Инструменты и оборудование для ухода за комнатными растениями. Земляная смесь для комнатных растений, состав. Общее представление о потребностях комнатного растения в питательной среде, свете, тепле, определенной влажности почвы и воздуха. Правила и приемы полива комнатного растения. Температура поливной воды. Определение влажности почвы в горшке и кадке (на ощупь).
Практические работы. Заготовка поливной воды для отстаивания. Проверка влажности почвы в горшках и кадках. Полив комнатных растений из детской лейки.
Работа с бумагой (7 ч)
Изделия. 1. Плоские и объёмные ёлочные украшения (снежинки, гирлянды). 2. Элементы карнавальных костюмов (корона, кокошник, колпак).
Теоретические сведения. Виды бумаги и ее свойства. Названия элементов елочных украшений. Приемы и способы соединения деталей игрушек. Клей, правила безопасной работы.
Практические работы. Разметка по линейке. Раскрой и соединение элементов гирлянды, колпака. Склеивание и сшивание деталей. Окончательное оформление игрушек и карнавальных костюмов.

Ремонт одежды (8ч)
Изделие.  Заплата.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для заплаты в соответствии с тканью изделия.
Практические работы.  Определение места наложения и размеров заплаты. Обработка срезов заплаты. Наложение и пришивание заплаты. Приутюживание места ремонта.

Практическое повторение (4ч)
Виды работы. Заплата в виде аппликации.
Теоретические сведения. Материалы для работы: ткань, нитки. Приемы выполнения ручных стежков. Обмёточные стежки.
Практические работы. Раскрой деталей заплаты, сборка по рисунку, обработка срезов, закрепление на изделии, утюжка.

Самостоятельная работа (4ч)
Бумажный передник к карнавальному костюму, украшенный орнаментом-аппликацией. Пояс из тесьмы соединяется с передником прямыми стежками. Изготовление по образцу.


III четверть (60ч)
Швейная машина с ножным приводом (10ч)
Объект работы. Швейная машина
Теоретические сведения. Название деталей машины, через которые заправляется верхняя и нижняя нитки. Взаимодействие механизмов машины. Правила безопасности при работе на швейной машине.
Практические работы. Посадка во время работы на швейной машине: положение рук, ног, корпуса. Подготовка машины к работе: наружный  осмотр, заправка верхней и нижней ниток, переключение на рабочий и холостой ход. Строчка на машине по прямым и закругленным линиям.

Работа с тканью (16ч)
Изделия. 1. Головной или носовой платок квадратной формы. 
2. Столовая салфетка, обработанная краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
Теоретические сведения. Названия тканей, используемых для изготовления данных изделий. Ручные и машинные работы при пошиве изделий. Конструкция и применение машинных швов.
Практические работы. Замётывание первого и второго подгиба шва вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Обработка противоположных срезов платка (салфетки) на машине. Закрепление строчки вручную, обработка уголков на платке (салфетке) косым стежком.

Изготовление мягкой игрушки (16ч)
Изделия. Игрушки из ткани и меха.
Теоретические сведения. Материалы, применяемые для изготовления мягких игрушек, их названия, свойства. Конструкция петельного стежка.
Практические работы. Соединение двух основных деталей петельными стежками с предварительным сметыванием. Набивка изделия. Присоединение дополнительных деталей.

Ремонт одежды (6ч)
Изделия. Вешалка к одежде.
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки.
Практические работы. Раскрой детали вешалки (10x14). Обработка вешалки косыми стежками, пришивание вешалки к изделию.

Практическое повторение (8ч)
Изделие. Игольница-сувенир.
Теоретические сведения. Материалы для изготовления изделия: ткань, нитки, материал для набивки, фурнитура. Ручные швы для пошива. Ножницы и игла, правила безопасной работы.
Практические работы. Раскрой деталей. Обработка верхнего среза игольницы. Вывертывание и набивка изделия. Изготовление дополнительных деталей. Отделка игольницы.

Самостоятельная работа (4ч)
Обработка вешалки, втачивание в краевой шов.

IV четверть (48ч)
Работа с тканью (18ч)
Изделия. 1. Мешочек для хранения работ. 2. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани.
Теоретические сведения. Названия тканей, используемых для пошива данных изделий. Ручные и машинные работы. Конструкция и применения машинных швов. Приёмы выполнения обмёточных стежков.
Практические работы. Отделка деталей изделия украшающими стежками. Стачивание боковых срезов. Обработка верхнего среза и дополнительных деталей. Утюжка изделий.

Рукоделие (16ч)
Изделие. Салфетка под горячее, выполненная в технике «Пэчворк»
Теоретические сведения. Подбор тканей, подходящих для изготовления данного изделия. Элементарные сведения о цветовых сочетаниях в изделиях. Прокладочные материалы и их свойства. Ручные и машинные работы. Конструкция накладного шва.
Практические работы. Раскрой деталей по шаблонам. Сборка в соответствии с планом раскладки деталей по рисунку, стачивание деталей. Соединение верхней детали с подкладкой. Обработка срезов, утюжка изделия.
Подготовка цветочных семян к посеву (2)
	Теоретические сведения. Требования, предъявляемые к качеству семян для посева. Способы очистки семян.
	Практические работы. Выделение семян из соцветий. Очистка от мусора. Раскладка в бумажные пакеты или полотняные мешочки.
Ранние весенние работы в цветнике (4 ч)
	Теоретические сведения. Сроки и очередность весенних работ в цветнике и на участке. Ручной инвентарь, необходимый для выполнения весенних работ в цветнике.
	Практические работы. Сгребание и утилизация мусора, отмерших за зиму листьев с клумб и дорожек цветника.
Практическое повторение (6ч)
Объекты работы. 1. Пришивание пуговиц. 2. Ремонт одежды по разошедшемуся шву. 3. Наложение заплаты.
Теоретические сведения. Виды пуговиц и способы их пришивания. Швы, применяемые для ремонта белья. Подбор ткани для заплаты.
Практические работы.  Пришивание пуговиц различного вида. Стачивание распоровшегося шва.  Наложение заплаты с изнаночной стороны изделия. Утюжка мест ремонта.

Контрольная работа (2ч)
Выполнение ручных украшающих стежков.
Пошив мешочка из хлопчатобумажной ткани по готовому крою.


6 класс (204ч)
I четверть (54ч)
                                                Вводное занятие (2ч)
Задачи нового учебного года, правила безопасной работы и поведения в мастерской. Распределение рабочих мест и санитарно-гигиенические требования к ним. Проверка оборудования. Закрепление инструментов индивидуального пользования.
               Цветочно-декоративные культуры (3 ч)
	Теоретические сведения. Цветочно-декоративные культуры и их значение. Однолетние и многолетние цветочно-декоративные растения. Общая характеристика однолетних культур. Ноготки, настурция – однолетние цветочные растения. Краткая характеристика каждого из них.
Демонстрация. Растения ноготков, настурции в полном развитии.
Сбор семян однолетних цветочных растений (3 ч)
	Теоретические сведения. Внешний вид соцветий ноготков, бархатцев и плодов настурции с созревшими семенами. Вид отдельных семян. Признаки созревания. Инвентарь и приспособления для сбора семян и их хранения. Правила сбора семян. Просушка и хранение. Выбор растений и отбор созревающих соцветий.
	Практические работы. Подготовка инвентаря для сбора семян. Срезка созревших соцветий ножницами. Укладка для просушки в картонные коробки.
Обработка обтачкой срезов ткани (6ч)
Теоретические сведения.  Обтачка: виды и применение в изготовлении белья, правила соединения.
Практические работы. Стачивание долевых, поперечных и косых обтачек.  Обработка срезов деталей обтачкой.

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани (12ч)
Изделие.  Косынка для работы.
Теоретические сведения. Косой срез ткани и его свойства: растяжимость и сыпучесть срезов.
Практические работы. Определение косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для обработки косого среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка косого среза обтачкой.
 
Обработка сборок (6ч)
Изделие.  Отделка изделия (сборки).
Теоретические сведения.  Виды и назначение сборок. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной машине для выполнения сборок.
Практические работы.  Выполнение и распределение сборок

Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой (20ч)
Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе.
Теоретические сведения.  Полотняное переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, детали и название контурных срезов, швы и виды отделки.
Практические работы.  Определение размера и изготовление косой обтачки. Обработка закругленного среза фартука. Образование сборок по верхнему срезу. Обработка и соединение пояса с основной деталью.

Самостоятельная работа (2ч)
1. Обработка двойной косой обтачки.
2. Образование сборок по поперечному срезу (на образце).

II четверть (42ч)
Ремонт одежды (12ч)
Изделие.  Заплата.
Теоретические сведения. Заплата: назначение, формы, способы пришивания. Ручной способ.
Практические работы. Подбор ткани для заплаты, определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы, обработка.  Наложение заплаты, закрепление ручным способом.  Утюжка.

Раскрой плечевого бельевого изделия по готовым выкройкам (6ч)
Изделие.  Сорочка с круглым вырезом.
Теоретические сведения.  Обозначение мерок. Размеры изделия. Названия деталей изделия и контурных срезов. Саржевое переплетение.
Практические работы. Определение размера изделия. Расчет расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкройке.

Обработка закругленных срезов двойной косой обтачкой (20ч)
Изделия.  Сорочка с круглым вырезом. Фартук детский.
Теоретические сведения.  Сорочка: ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение середины детали путём сложения.  Назначение надсечки.
Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Сметывание деталей по образцу. Обработка плечевых и боковых срезов. Обработка горловины и пройм изделия с применением различной фурнитуры (кружево, тесьма). Утюжка изделия.

Самостоятельная работа (4ч)
Обработка горловины двойной косой обтачкой (по готовому крою)
                                                        
III четверть (60ч)
Бытовая швейная машина с электроприводом (6ч)
Теоретические сведения. БШМ: назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине. Механизмы регулировки швейной машины.
Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. Выполнение машинных строчек. Регулировка скорости вращения главного вала при помощи педали.

Обработка мягких складок (6ч)
Изделие. Мягкие складки (отделка изделия).
Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки изделий. Правила расчета ткани на мягкие складки при раскрое.
Практические работы.  Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам. Закрепление складок строчками. 

Обработка накладного кармана (8ч)
Изделие.  Накладной карман.
Теоретические сведения. Карман: назначение, фасоны, детали. Размер припусков на подгиб и отворот.
Практические работы. Раскрой детали кармана по лекалу. Обработка верхнего среза кармана. Заметывание подгиба по закругленному срезу. Соединение кармана с основной деталью.

Раскрой фартука для работы (4ч)
Изделие.  Фартук с нагрудником и бретелями.
Теоретические сведения. Растительные волокна. Свойства льняного волокна.  Фартук: фасоны, ткани для пошива, названия деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила экономного расходования ткани при раскрое.
Практические работы.  Раскладка и закрепление выкройки на ткани с учетом направления рисунка и долевой нити, припусков на швы.

Соединение деталей изделия с помощью пояса (22ч)
Изделие.  Фартук для работы с нагрудником.
Теоретические сведения. Виды ткани, отделка тканей. Приемы соединения поясом нижней части фартука и нагрудника.
Практические работы.  Обработка нижней части фартука, обработка кармана и соединение его с основной деталью. Закладывание мягких складок. Обработка бретелей и нагрудника. Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Утюжка изделия.

Самостоятельная работа (4ч)
Изготовление накладного кармана заданного размера (по готовому крою). Выполнение отделочной строчки с ориентиром на ширину лапки.

Практическое повторение (10ч)
Вид работы. По выбору изготовление фартуков для дежурных в столовой или фартуков для участников художественной самодеятельности.

IV четверть (48ч)
Пошив спортивного белья (18ч)
Изделие. Трусы спортивные.
Теоретические сведения. Трусы спортивные: назначение, фасоны, ткани для изготовления и их свойства. Названия деталей и контурных срезов виды отделки изделия.
           Практические работы. Раскладка выкройки на ткань и раскрой. Соединение шаговых срезов. Соединение среза сиденья. Обработка верхнего среза. Обработка нижних срезов. Вкладывание эластичной тесьмы в погиб по верхнему срезу. Утюжка изделия.

Ранние весенние работы в цветнике (2 ч)
	Теоретические сведения. Определение времени начала весенних работ. Сроки и очередность весенних работ в цветнике и на участке. Правила рыхления зимующих многолетников. Ручной инвентарь, необходимый для выполнения весенних работ в цветнике.
	Практические работы. Сгребание и утилизация мусора, отмерших за зиму листьев с клумб. Первое поверхностное рыхление граблями посадок флоксов, ирисов и других зимующих многолетников.
Выращивание ноготков, бархатцев (6 ч)
	Теоретические сведения. Элементы цветочного оформления. Дизайн цветника Выбор места для однолетников в цветнике. Сравнение цветочных растений по декоративным качествам. Способы выращивания однолетников. Подготовка почвы, правила посева семян и уход за растениями. Удобрение почвы и подкормка растений. Виды подкормки (корневая, некорневая).
	Практические работы. Маркирование для посева семян цветочных растений рядками и гнездами. Углубление посевных рядков и гнезд под посев ноготков, настурции, бархатцев. Раскладка семян в рядки и гнезда. Заделка семян. Полив из лейки с ситечком. 
Пошив летних головных уборов (12ч)
Изделия. Кепи, панама, берет.
Теоретические сведения.  Кепи, берет: назначение, фасоны, название деталей, ткани для изготовления, материалы для отделки.
Практические работы. Раскладка выкройки на ткань, раскрой. Стачивание деталей головки, козырька, сборка изделия. Утюжка изделия.

Рукоделие  (8 ч)
Виды работы.  Лоскутная техника.
Теоретические сведения. Материалы и инструменты, используемые для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Декатировка тканей. Цветовая гармония. Ручные швы. Шаблоны для раскроя.
Практические работы.   Выбор рисунка и подбор материалов. Раскрой деталей по шаблону. Соединение деталей. Сборка изделия, отделка.  Влажно-тепловая обработка изделий.

Контрольная работа (2ч)
Тест по цветоводству. Пошив головного убора по готовому крою в лоскутной технике.



7 класс (272ч)
I четверть (72ч)
                                       Вводное занятие (2ч)
Задачи нового учебного года, правила безопасной работы и поведения в мастерской. Распределение рабочих мест и санитарно-гигиенические требования к ним. Проверка оборудования. Закрепление инструментов индивидуального пользования.

               Швейная машина (8ч)
Объект работы.  Швейная машина с электроприводом.
Теоретические сведения. Взаимодействие основных механизмов машины. Скорости, виды выполняемых операций. Регулятор строчки, назначение и действие. Организация рабочего места, посадка во время работы. Правила безопасности при работе на швейной машине
Умения. Строчка по прямым и закругленным линиям, одновременная и последовательная работа обеими руками.
Практические работы. Подготовка машины к работе, наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток

Очистка цветника (4ч)
	Теоретические сведения. Необходимость очистки цветника. Сроки проведения этой работы. Способы уборки засохших стеблей и листьев цветочных растений.
	Практические работы. Выдёргивание с корнем засохших стеблей однолетних растений. Срезка засохших стеблей и листьев многолетних цветочных растений, закончивших вегетацию. Утилизация сухих стеблей. 
Многолетние цветочно- декоративные культуры (4ч)
	Теоретические сведения.  Зимующие и незимующие многолетние цветочно-декоративные культуры. Флоксы, пионы – зимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за зимующими многолетниками. Георгины, гладиолусы – незимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за незимующими многолетниками.
	Практические работы.  Обрезка листьев многолетников. Окапывание зимующих многолетников.

Раскрой изделий без плечевого шва (10ч)
Изделие. Ночная сорочка.
Теоретические сведения. Элементарное представление о прядильном производстве. Получение пряжи из льняного волокна. Профессии прядильного производства. Ткани для пошива ночных сорочек, свойства тканей. Подготовка ткани к раскрою и приемы раскладки выкройки на ткань
Практические работы. Снятие мерок. Анализ выкройки в натуральную величину. Раскладка выкройки на ткань. Определение формы горловины. Припуски на швы. Раскрой деталей по линиям припусков.

Обработка горловины ночной сорочки (24ч)
Изделие. Ночная сорочка с прямоугольным или фигурным вырезом горловины, обработанным подкройной обтачкой.
Теоретические сведения.  Качество машинных игл. Дефекты в строчке при работе некачественной иглой. Неполадки в работе швейной машины и способы их устранения.
Практические работы. Обработка горловины и низа рукавов обтачками. Применение кружева, тесьмы для отделки. Обработка бокового среза бельевым швом, нижнего среза – швом вподгибку. Утюжка и складывание изделия.

Пошив постельного белья (6ч)
Изделие. Наволочка с клапаном.
Теоретические сведения. Элементарные сведения о ткацком производстве, профессии ткача. Льняная ткань, её свойства. Пооперационное разделение труда, пооперационный контроль. Швы, используемые при фабричном пошиве постельного белья.
Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с закрытым срезом (до 1 см). Разметка длины клапана.  Складывание кроя для обработки боковых срезов. Обработка боковых срезов двойным швом. Утюжка изделия и складывание по стандарту.

Рукоделие (12ч)
Виды работы. Вышивка крестом.
Теоретические сведения. История русской народной вышивки. Инструменты и материалы для работы. Цветовая гамма в народной вышивке. Канва, размеры ячеек. Схемы для вышивания, приемы чтения схем. Техника выполнения простого креста.
Практические работы.  Подбор инструментов и материалов. Запяливание канвы. Чтение схем. Определение точки начала вышивки. Последовательность заполнения рисунка. Направление стежков, приемы выполнения элементов простого крестика в вышивке. 

Самостоятельная работа (2ч)
Выполнение двойного шва.
Обработка горловины подкройной обтачкой (по готовому крою).

II четверть (56ч)

Понятие о ткацком производстве (6ч)
Теоретические сведения. Элементарные представления о ткацком производстве. Общее представление о профессии ткача. Виды ткацких переплетений. Свойства тканей, в соответствии с видом переплетений.
Практические работы. Выполнение полотняного, сатинового, саржевого (атласного) переплетений из полосок бумаги, тесьмы, лент сопоставление переплетения с тканью.

Обработка рамки пододеяльника (14ч)
Изделие.  Пододеяльник. 
Теоретические сведения.  Назначение пододеяльника, размеры, название деталей, срезов. Ткани для пошива. Приёмы утюжки
Практические работы.  Обработка рамки пододеяльника подкройной обтачкой, окантовочным швом, с обработкой внешнего среза кружевом, оборкой или шитьём.

Пошив постельного белья (бригадный метод) (8ч)
Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением труда.
Теоретические сведения. Стандартные размеры постельного белья. Ткани для пошива. Пооперационное разделение труда. Качество пошива. Технические требования к готовой продукции.
Практические работы. Раскрой изделия. Пошив бригадным методом. Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий по стандарту. 

Раскрой поясного бельевого изделия (8ч)
Изделия. Брюки пижамные.
Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Детали изделия, их контурные срезы. Мерки для построения чертежа пижамных брюк. Готовая выкройка. Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани.
Практические работы. Снятие мерок. Анализ готовой выкройки.  Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткань. Раскрой парных деталей с учетом припусков на швы.
 
Раскрой плечевого бельевого изделия (4ч)
Изделия. Пижамная сорочка без плечевого шва.
Теоретические сведения. Фасоны, виды отделки горловины. Использование выкройки ночной сорочки для раскроя деталей.
Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки, раскладка лекала на ткань, проверка и раскрой изделия.

Соединение основных деталей в поясном изделии (8ч)
Изделия. Пижама детская.
Теоретические сведения.  Швы, применяемые при пошиве детского белья. Технические требования к выполнению бельевых швов.
Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка горловины обтачкой с применением отделки. Обработка боковых срезов. Обработка нижнего среза швом вподгибку.

Ремонт одежды (4ч)
Объект работы. Штопка.
Теоретические сведения. Эстетика одежды.
Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток. Подготовка места наложения штопки. Выполнение штопки.

Самостоятельная работа (4ч)
Пошив наволочки с клапаном (по готовому крою)

III четверть (80ч)
Раскрой прямой юбки (8ч)
Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.
Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства, получение пряжи. Юбка: фасоны, ткани для пошива, мерки для построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки.
Практические работы. Снятие мерок. Анализ готовой выкройки. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткань. Величины припусков. Раскрой деталей по линиям припусков.

Обработка складок в поясных изделиях (8ч)
Изделия. Складка на юбке.
Теоретические сведения. Виды складок, назначение, конструкция, понятие ширины и глубины складки. Приемы закладывания складок. Расчет расхода ткани на юбку со складками. Способы закрепления складок.
Практические работы.  Разметка линий внутреннего и наружного сгиба складки. Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Влажно-тепловая обработка складок.

Обработка застёжек в боковом шве поясного изделия (10ч)
Объект работы. Застежка в боковом шве юбки.
Теоретические сведения.  Шерстяная ткань: получение, свойства. Застёжка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности обработки. Прорезные и нитяные петли.
Практические работы. Обработка среза припуска на застёжку. Разметка мест для петель и крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. Пришивание пуговиц. Приметывание тесьмы-«молния» и настрачивание краев застежки на тесьму.

Обработка низа прямой юбки (6ч)
Изделия.  Прямая юбка.
Теоретические сведения. Виды обработки низа юбки в зависимости от качества ткани. Размер подгиба.
Практические работы. Замётывание подгиба. Закрепление ручными стежками или машинной строчкой. Влажно-тепловая обработка изделия.

Обработка верхнего среза юбки притачным поясом (32ч)
Изделие.  Юбка двухшовная прямая.
Теоретические сведения. Краеобмёточная швейная машина: устройство, регулировка длины и ширины стежка, правила безопасной работы. Виды обработок верхнего среза юбок. Способы застёгивания пояса. Разутюженная и разутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву.
Практические работы. Прокладывание контрольных линий. Сметывание основных деталей. Проведение примерки и исправление недостатков. Обработка вытачек, складок, боковых срезов, застёжки. Обработка и соединение притачного пояса с юбкой. Обработка низа изделия. Влажно-тепловая обработка.
Рукоделие (10ч)
Виды работы. Вышивка крестом.
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для работы. Организация рабочего места. Анализ схемы, определение последовательности работы. Техника выполнения простого креста.
Практические работы.  Подбор инструментов и материалов. Запяливание канвы. Определение точки начала вышивки. Последовательность заполнения рисунка. Направление стежков, приемы выполнения элементов простого крестика в вышивке. Работа по схеме.

Уход за комнатными растениями (4)
	Теоретические сведения. Требования комнатных растений к среде обитания. Главные условия для развития комнатных растений: свет, тепло, влажность почвы и воздуха, качество субстрата. Вредители и болезни комнатных растений.        Меры борьбы с болезнями растений. Размножение растений. Вегетативное размножение комнатных растений.
	Практические работы. Очищение листьев растений от пыли, опрыскивание, полив, подкормка. Размножение растений черенками.
Самостоятельная работа (2ч)
Выполнение отдельных операций по изготовлению прямой юбки в масштабе 1:3

IV четверть (64ч)

Раскрой расклешённой юбки (8ч)
Изделия. 1.Юбка из клиньев. 2.Юбка «полусолнце».
 Теоретические сведения.  Фасоны юбок, ткани для пошива. Лекала расклешённых юбок. Направление нитей основы ткани при раскрое расклешённой юбки. Припуск на верхний подгиб.
Практические работы. Снятие мерок. Анализ лекала расклешённой юбки. Подготовка ткани к раскрою.  Раскладка и раскрой деталей.

Обработка оборок (8ч)
Объект работы. Оборка – отделка на изделии.
Теоретические сведения. Назначение оборки. Расчет расхода ткани на оборку. Правила раскроя оборки. Виды обработок отлетного среза оборки.
Практические работы. Обработка отлетного среза оборки швом вподгибку, окантовочным швом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой или с использованием кружева. Притачивание оборок к изделию. 

Обработка верхнего среза расклешённой юбки (24ч)
Изделия. Юбка расклешённая. 
Теоретические сведения.  Выравнивание низа юбки. Обработка нижнего и верхнего срезов. Приёмы выполнения подгибов по закруглённому срезу.  Правила утюжки расклешённой юбки.
	Практические работы.  Оттяжка нижнего среза, выравнивание. Заметывание подгиба. Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.

Ранние весенние работы в цветнике (4)
	Теоретические сведения. Определение времени начала весенних работ. Сроки и очередность весенних работ в цветнике и на участке. Правила рыхления зимующих многолетников. Ручной инвентарь, необходимый для выполнения весенних работ в цветнике.
	Практические работы. Сгребание и утилизация мусора, отмерших за зиму листьев с клумб. Первое поверхностное рыхление граблями посадок флоксов, ирисов и других зимующих многолетников.
Выращивание ноготков, бархатцев, настурции (4)
	Теоретические сведения. Выбор места для однолетников в цветнике. Сравнение цветочных растений по декоративным качествам. Способы выращивания однолетников. Подготовка почвы, правила посева семян и уход за растениями.
	Практические работы. Рыхление и выравнивание вскопанных старшими учащимися рабаток и клумб. Легкое прикатывание. Маркирование для посева семян цветочных растений рядками и гнездами. Углубление посевных рядков и гнезд под посев ноготков, настурции, бархатцев. Раскладка семян в рядки и гнезда. Заделка семян. Полив из лейки с ситечком. Оправка краев рабаток и клумбы после посева. Уход: прополка, прореживание и полив (по необходимости).
Рукоделие (14ч)
Виды работы.  Украшение вышивкой деталей народного костюма.
Теоретические сведения. Вышивка в народном костюме. Элементы рисунка народной вышивки. Расположение вышивки на русской рубахе. Аппликация – самостоятельный вид отделки изделия. Материалы и приспособления для выполнения аппликации.
Практические работы.   Выбор рисунка и подбор материалов. Выполнение орнамента на рукавах рубахи. Вышивка по горловине изделия. Украшение передников аппликацией. Влажно-тепловая обработка изделий.


Контрольная работа (2ч)
Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешённой юбки в масштабе 1:2 (по готовому крою). Обработка верхнего среза швом вподгибку с вкладыванием эластичной тесьмы. Обработка оборки окантовочным швом. 

8 класс (306 ч)

I четверть (81ч)
Вводное занятие (2ч)
План работы и задачи на год. Правила техники безопасности при работе в швейной мастерской.

Декоративно-прикладное искусство (8 ч)
Теоретические сведения. Роль декоративно-прикладного искусства в жизни людей. Рукоделие. История народной вышивки.  Инструменты и материалы для вышивания.
Практическая работа. Запяливание ткани в пяльцы. Перевод рисунка на ткань. Вышивание узора ручными стежками.

Вышивание гладью (12 ч)
Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Контурная гладь.
Практическая работа. Выполнение гладьевых стежков на образце. Вышивание носового платка гладьевыми стежками. Анализ работ.

Выкройка основы блузки. Раскрой блузки (10 ч)
Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон пряжи из натурального и искусственного шёлка. Свойства волокон шёлка.  Фасоны блузок без рукавов и воротника. Выкройка основы блузки.  Название деталей и контурных срезов выкройки блузки. Ткани для пошива блузки. Расчёт расхода ткани на блузку.
Практическая работа. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой изделия с учётом припусков на швы. Детали и контурные срезы выкройки.

Соединение основных деталей плечевого изделия (24 ч)
Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусственного шёлка. Способы обработки горловины, пройм и низа изделия. План по пошиву блузки.
Практическая работа. Распознавание тканей на ощупь. Смётывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Устранение дефектов. Стачивание срезов. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм косой обтачкой. Обработка низа изделия. Утюжка. Складывание. Анализ работ.
Осенние работы в цветнике (6 ч)
	Теоретические сведения. Сроки и очередность осенних работ в цветнике и на участке. Правила рыхления зимующих многолетников. Ручной инвентарь, необходимый для выполнения осенних работ в цветнике.
	Практические работы. Сгребание мусора, листьев с клумб и утилизация. Окапывание посадок флоксов, ирисов и других зимующих многолетников.
Многолетние цветочно- декоративные культуры (11)
	Теоретические сведения.  Зимующие и не зимующие многолетние цветочно-декоративные культуры. Флоксы, пионы – зимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за зимующими многолетниками. Георгины, гладиолусы – не зимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за не зимующими многолетниками.
	Практические работы.  Выкопка корнеклубней георгинов, луковиц гладиолусов. Установка их на зимнее хранение.
Практическое повторение (6 ч)
Выполнение ручных украшающих стежков. Выполнение вышивки на столовом белье. Вышивание салфетки. Обработка срезов салфетки. Выполнение машинных швов на образцах.

Самостоятельная работа (2 ч)
Обработка среза косой обтачкой. Свойства хлопчатобумажных и льняных тканей. Правила техники безопасности при работе на швейной машине. Выполнение гладьевых стежков.





II четверть (63 ч)   	
Выкройка цельнокроеного детского платья (8 ч)
 	 Теоретические сведения. Простейшие сведения о получении волокон и пряжи из натурального и искусственного шёлка. Детская одежда. Особенности выкройки детского платья. Детали выкройки детского платья. Фасоны. Понятие силуэт (в одежде). Расчёт расхода ткани на платье. Моделирование.
Практическая работа. Зарисовка фасонов детских платьев. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой изделий.

Технология пошива детского платья (34 ч)
Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Виды обтачек. Способы раскроя косой обтачки. Цвет в детской  одежде. Сочетание различных цветов. Планирование деятельности.
Практическая работа. Смётывание деталей. Устранение дефектов. Стачивание плечевых срезов. Стачивание боковых срезов. Обработка плечевых и боковых срезов. Обработка отлетного среза обтачки. Обработка  горловины и пройм платья. Обработка нижнего среза платья. Обработка застёжки. Утюжка. Анализ работ.

Ремонт одежды (11 ч)
Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделий. Определение способа ремонта. 
Практическая работа. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием ручным способом петельным швом. Заплата-аппликация.

Практическое повторение (6 ч)
       Технология выполнения ручных украшающих стежков. Выполнение машинных швов.   
                  
Самостоятельная работа (4 ч)
        Свойства тканей растительного происхождения. Заправка верхней нитки в бытовой швейной машине. Правила ТБ при работе на швейной машине. Выполнение заплаты-аппликации. 

III четверть (90 ч)
Вводное занятие (2 ч)
	Распределение обязанностей в мастерской. Правила ТБ при работе с электрооборудованием.

Отделка лёгкой одежды и других изделий (8 ч)
          Теоретические сведения. Отделка на изделиях. Виды отделки. Различия между оборками, рюшами и воланами, Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками.
          Практическая работа.  Раскрой рюшей, воланов. Обработка вручную и на машине обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Выполнение мережки на образцах.

Раскрой кухонных занавесок (10 ч)
         Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Капрон, лавсан, нитрон. Современный интерьер квартиры. Ткани для пошива кухонных занавесок. Расход ткани. Отделка кухонных занавесок (оборка). Составление плана пошива занавесок.
          Практическая работа.  Раскладка выкройки на ткань Припуски для обработки срезов. Раскрой деталей изделия, оборок для отделки. 
          
Пошив и обработка деталей кухонных занавесок (16 ч)
          Теоретические сведения. Основные свойства тканей с примесью лавсана и капрона. Особенности влажно-тепловой обработки синтетических тканей. Роль нитепритягивателя при выполнении машинных строчек.
           Практическая работа. Обработка среза оборок. Обработка боковых срезов деталей занавесок. Обработка верхней детали занавесок. Закладывание мягких складок. Обработка оборки. Соединение оборки с нижней  деталью занавесок. Обработка соединительных срезов строчкой «зигзаг». Влажно-тепловая обработка. Анализ выполненных работ.

Лоскутное шитьё. Раскрой столовой салфетки (8 ч)
           Теоретические сведения. Лоскутное шитьё – один из видов рукоделия. Материал для работы. Народные мотивы в лоскутном шитье. Чтение адаптированного текста. Столовая салфетка. Показ образцов.
         Практическая работа. Подбор ткани для шитья. Выбор рисунка. Изготовление из картона лекал. Раскрой деталей салфетки.
 
Обработка и отделка столовой салфетки (14 ч)
      Теоретические сведения. Нетканые материалы. Столовое бельё. Назначение и применение. 
      Практическая работа. Сборка деталей лицевой стороны салфетки. Соединение деталей стачным швом. Соединение лицевой и изнаночной сторон салфетки. Выравнивание срезов. Обработка среза салфетки тесьмой (кружевом). Выполнение отделочной строчки. Влажно-тепловая обработка изделия. 

Выращивание рассады однолетних цветов (14 ч)
	Теоретические сведения. Ручной инвентарь для выращивания растений в горшках: горшки, маркёр, трамбовка. Их устройство и назначение. Инвентарь для ухода за растениями в горшках: лейка, её устройство и правила пользования. Почвенное сито, его назначение. Рассада. Назначение рассады. Условия и приемы выращивания рассады.
Практическая работа. Подготовка посевных и пикировочных ящиков. Заполнение ящиков почвенной смесью. Полив почвы. Разметка посевных рядков маркером. Разреженный посев в пикировочные ящики. Раскладка и заделка семян. Осторожный полив посева. Размещение ящиков в тёплом месте. Наблюдение за всходами. После всходов- снижение температуры и постановка в светлое место. Уход за рассадой.
Контрольная работа. Определение назначения и исправности инвентаря.
Практическое повторение (16 ч)
     Выполнение на образцах ручных украшающих стежков. Выполнение тамбурной укладки. Выполнение петли-цветка.  Выполнение на образцах машинных швов. Раскрой и пошив хозяйственной сумки из лоскутов.

Самостоятельная (контрольная) работа (2 ч)
 	Свойства синтетических волокон и пряжи. Заправка и уход за швейной машиной. Выполнение машинных бельевых швов. ПТБ с ручными инструментами и электрооборудованием.

IV четверть (72ч)

Швейная мастерская (2 ч)
	Оборудование швейной мастерской. Устройство и заправка бытовой швейной машины с электроприводом.

Изготовление выкройки и раскрой расклешённой юбки с оборкой (8 ч)
          Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива. Выкройка юбки «полусолнце». Контурные срезы. Направление нитей основы в ткани при раскрое юбки. Припуск на верхний подгиб.
           Практическая работа. Снятие мерок. Запись мерок. Раскладка выкройки на ткань.  Обмеловка. Раскрой деталей юбки. 

Обработка оборок (6 ч)
           Теоретические сведения. Отделка на изделиях. Оборка.  Расчёт длины ткани на оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки.
            Практическая работа. Раскрой оборок. Обработка отлетного среза оборки строчкой «зигзаг». 



Пошив расклешённой юбки с оборкой (16ч)
            Теоретические сведения. Получение ткани из шерстяной пряжи. Ткани шерстяные и полушерстяные. Свойства шерстяных тканей. Виды обработки верхнего и нижнего среза юбки.
             Практическая работа. Смётывание и обработка боковых срезов юбки. Подрезка низа юбки. Стачивание боковых срезов. Обработка верхнего среза. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание эластичной тесьмы.  Соединение оборки с нижним срезом юбки. Обработка срезов строчкой «зигзаг». Влажно-тепловая обработка готового изделия.


Счётные вышивки (12 ч)
            Теоретические сведения. Счётная вышивка. Чтение адаптированного текста. Распространение счётной вышивки на территории России. Характер и способы выполнения вышивки «простой крест». Ткань для выполнения вышивки (канва). Схемы для вышивания. Нитки для вышивания. Демонстрация изделий, выполненных в технике «простой крест». Направление верхнего и нижнего стежков креста.
             Практическая работа. Выполнение схемы несложного узора на бумаге.  Выполнение шва «простой крест» на канве. Выполнение на канве крестиков через один и зубцами. Выполнение вышивки по несложной схеме.

Защищенный грунт в цветоводстве (6 ч)
Теоретические сведения. Назначение теплицы, парника и рассадника в цветоводстве. Теплица: виды (грунтовая, стеллажная). Использование. Защищенный грунт. Длительность использования, замена, обеззараживание. Приспособления для полива растений, поддержания необходимой температуры и влажности воздуха в теплицах, парниках и рассадниках.
Практическая работа. Уход за рассадой однолетних цветочных культур в теплице. Высадка в открытый грунт.

Выращивание однолетних цветочных культур (12 ч)
	Теоретические сведения. Выбор места для однолетников в цветнике. Сравнение цветочных растений по декоративным качествам. Способы выращивания однолетников. Подготовка почвы, правила посева семян и уход за растениями.
	Практические работы. Вскапывание рабаток и клумб. Легкое прикатывание. Углубление посевных рядков и гнезд под посев ноготков, настурции, бархатцев. Раскладка семян в рядки и гнезда. Заделка семян. Полив из лейки с ситечком. Оправка краев рабаток и клумбы после посева. Уход: прополка, прореживание и полив (по необходимости).
Практическое повторение (8 ч)
            Раскрой и пошив детской расклешенной юбки.

Контрольная работа (2 ч)
Обработка отлетного среза оборки.  Вышивание по схеме «простым крестом». Ткани растительного происхождения. Выполнение теста по ПТБ.
9 класс (340 ч)
I четверть (90ч)
                                        Вводное занятие (2ч)
Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего. Распределение рабочих мест Проверка оборудования. Техника безопасности при пользовании инструментами и оборудованием.

  Особенности обработки изделий из синтетических тканей(4ч)
Теоретические сведения. Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Учет их свойств при пошиве изделий. Особенности влажно-тепловой обработки изделий из синтетических тканей.
Лабораторная работа. Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения нитей.

Раскрой платья, отрезного по линии талии (20ч)
Изделие.  Платье отрезное по линии талии.
Теоретические сведения. Платье отрезное и цельнокроеное. Фасоны и детали платья, отрезного по линии талии и по линии бёдер. Использование выкроек основ платья, блузки и юбки для изготовления выкройки отрезного платья. Использование выкройки прямого рукава для изготовления выкроек рукава «фонарик» и рукава «крылышко».
Практические работы. Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой деталей с учётом припусков на швы.
 
Соединение лифа с юбкой (38ч)
Изделие.  Платье, отрезное по линии талии.
Теоретические сведения.  Ткани, используемые для пошива отрезного платья. Детали платья, отрезного по линии талии. Правила соединения лифа с юбкой. Приемы обработки отдельных узлов изделия.
Практические работы. Подготовка платья к примерке и проведение примерки. Внесение исправлений, подгонка по фигуре. Последовательная обработка деталей платья. Обметывание срезов на краеобмёточной машине.

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике (6ч)
Теоретические сведения. Оборудование отделочного цеха: утюги, прессы, паровоздушные манекены. Требования к влажно-тепловой обработке изделий. Организация рабочего места при влажно-тепловой обработке изделий. Техника безопасности на рабочих местах.
Экскурсия. Швейная фабрика, отделочный цех. Ознакомление с оборудованием.

Трудовое законодательство (4ч)
Теоретические сведения. Трудовое законодательство Российской Федерации. Основные права и обязанности рабочих и служащих. Трудовой договор. Перевод на другую работу. Расторжение трудового договора, отстранение от работы. Трудовая дисциплина. Труд молодежи. Охрана труда.

Многолетние цветочно-декоративные культуры (8ч)
	Теоретические сведения.  Зимующие и не зимующие в открытом грунте многолетние цветочно-декоративные культуры. Флоксы, пионы – зимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за зимующими многолетниками. Георгины, гладиолусы – не зимующие многолетники, их характеристика. Осенний уход за не зимующими многолетниками.
	Практические работы.  Выкопка корнеклубней георгинов, луковиц гладиолусов. Установка их на зимнее хранение.
Практическое повторение (6ч)
Виды работы. Пошив постельного белья. Использование техники «лоскутное шитье» в изготовлении изделий.

Самостоятельная работа (2ч)
Отдельные операции по пошиву изделия в масштабе 1:2 выполняется по готовому крою (обработка вытачек, пояса).

II четверть (70ч)
Готовые выкройки в натуральную величину (16ч)
Теоретические сведения. Готовая выкройка: название деталей и контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную величину. Использование резца и кальки для перевода выкроек в натуральную величину из приложения к  журналу мод. Описание фасона по рисунку в журнале.
Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ чертежа и выкройки.

Раскрой по готовым выкройкам (34ч)
Изделие.  Платье, юбка, блузка несложного фасона.
Теоретические сведения. Готовая выкройка: название деталей, контрольные обозначения, описание к выкройке. Выбор фасона и его анализ. Подбор ткани, ниток, фурнитуры. Нормы расхода ткани с учетом её ширины.  
Практические работы.  Раскладка выкройки на ткани с учетом направления рисунка, экономного использования ткани и припусков на швы. Раскрой, пошив и отделка изделия.
Рукоделие (10ч)
Виды работ.  Вышивка гладью.
Теоретические сведения.  Инструменты, материалы для работы. Организация рабочего места. Приемы выполнения тамбурных стежков и тамбурного настила. Гладь. Виды глади. Приемы выполнения стежков.
Практические работы. Украшение вышивкой столового белья. Влажно-тепловая обработка вышитых изделий.

Оборудование швейного цеха (6ч)
Теоретические сведения. Универсальная швейная машина: основные механизмы, скорость, виды выполняемых работ. Приспособления к УШМ. Заправка ниток в машину. Приемы регулировки натяжения верхней и нижней ниток. Регулировка строчки. Краеобметочная машина. Швейные машины-автоматы и полуавтоматы, их характеристики.
Упражнения.  Заправка ниток и регулировка натяжения верхней и нижней ниток на УШМ. Регулировка строчки.
 
Самостоятельная работа (4ч)
1. Бельевые швы (на образцах) по готовому крою.
2. Тамбурная укладка

III четверть (100ч)
Организация производства на швейной фабрике (4ч)
Теоретические сведения. Основные этапы изготовления одежды. Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, подготовительный, раскройный и швейный. Организация труда на швейной фабрике: норма времени, норма выработки. Бригадная форма организации труда. Безопасность труда.


Технология пошива простейших изделий (24ч)
Теоретические сведения.  Ассортимент простейших изделий. Ткань, используемая для пошива простейших изделий, её технологические свойства. Основные детали изделий, названия срезов. Виды швов, используемых при пошиве изделий. Последовательность обработки изделий. Технические условия на готовые изделия. Пооперационное разделение труда
Практические работы. Изготовление изделия с пооперационным разделением труда.

 Технология пошива прямого цельнокроеного платья (30ч)
Изделие.  Прямое цельнокроеное платье без рукавов.
Теоретические сведения. Подготовка ткани  к раскрою. Раскладка лекал с учётом направления долевых нитей, маркировка кроя. Контрольные точки для соединения деталей. Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья.  Приёмы утюжки и складывания изделия.
Практические работы. Раскрой платья по готовым лекалам, пошив.

Лоскутное шитье (18ч)
Изделие.  Жилет, выполненный в технике «пэчворк».
Теоретические сведения. Основные представления о лоскутной технике. Инструменты, материалы, фурнитура для работы. Рисунки, способы составления схем для шитья. Шаблоны для раскроя деталей. Приемы раскроя деталей и закрепления их на основе. Последовательность пошив изделия. Влажно-тепловая обработка.
Практические работы.  Выбор схемы рисунка, заготовка шаблонов, раскрой лоскутных деталей. Составление рисунка из лоскутных деталей, закрепление на основе. Пошив изделия по определенному плану.

Практическое повторение (12ч)
Виды работ. Выполнение машинных закрепок на концах швов деталей, обметывание срезов изделий на краеобмёточной машине, с использованием отделочных материалов. Украшение столового белья вышивкой. 


Выращивание бархатцев раскидистых в цветочных горшках (6 ч)
	Теоретические сведения. Условия, необходимые для выращивания раскидистых бархатцев в цветочных горшках. Цветочные горшки, пригодные для выращивания бархатцев в комнатных условиях. Правила посева семян. Уход за растениями.
	Практические работы. Подготовка почвы для выращивания бархатцев: просеивание и прогрев. Подготовка семян к посеву, подготовка горшков. Посев семян в горшки, укрытие их и постановка в теплое место. Наблюдение за всходами. Систематический полив.
Самостоятельная работа (2ч)
Выполнение отдельных операций по пошиву изделия  без предварительного сметывания.

IV четверть (80ч)
Новые швейные материалы (12ч)
Теоретические сведения.  Ткани из натуральных волокон с добавлением искусственных и синтетических. Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлизированных нитей. Нетканые материалы. Окраска, технологические свойства. Использование новых тканей для изготовления одежды.
Лабораторная работа.  Изучение прорубаемости новых тканей, влагопроницаемости, сминаемости и изменения  вида и качества при нагревании (утюжке с разным температурным режимом).

Технология пошива поясных изделий (32ч)
Изделия. Юбки (брюки) разных фасонов. 
 Теоретические сведения.  Ассортимент поясных изделий. Ткани, используемые для пошива поясных изделий. Готовые выкройки (лекала). Технологии обработки пояса, застёжки. Использование прокладочных материалов. Выбор моделей, подбор тканей и отделки. Подбор лекал.
Практические работы.   Раскрой изделия по готовым лекалам. Обработка узлов изделия по определенному плану с соблюдением технических требований. Обметывание срезов на краеобмёточной машине. Влажно-тепловая обработка изделия. 



Обработка срезов окантовочным швом (12ч)
Теоретические сведения.   Приспособление к УШМ для выполнения окантовочного шва. Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. Особенности обработки закругленных срезов деталей окантовочным швом. Возможные дефекты при выполнении окантовочного шва: отклонение в ширине, изменение в натяжении окантовки. Необходимость промежуточного и итогового контроля.
Упражнения.  Выполнение окантовочного шва на прямых и закругленных срезах. Влажно-тепловая обработка.

Выращивание не зимующих многолетников (8ч)
Теоретические сведения.  Подготовка корнеклубней и луковиц многолетних цветочно-декоративных растений к посадке. Место не зимующих многолетников в цветнике. Подготовка почвы. Значение удобрений для роста растений.  Расстояние между растениями при посадке. Правила посадки.
Практические работы.  Вскапывание почвы лопатами, рыхление граблями. Разметка мест посадки с помощью шнура. Поделка лунок по разметке.  Посадка корнеклубней и луковиц с отросшими побегами в лунки. Использование удобрений. Полив. Уход за посадками.
Рукоделие  (14 ч)
Изделия.  Прихватки и салфетки, выполненные в лоскутной технике.
Теоретические сведения. Историческая справка о развитии рукоделия. Используемые в работе материалы. Приемы стачивания деталей, разновидности сборки деталей (квадратами, полосами, треугольниками). Выбор рисунка и подготовка шаблонов для раскроя деталей. Определение цветовой гаммы, подбор тканей. Приемы раскроя и закрепления деталей на основе в соответствии со схемой рисунка. Отделка и утюжка изделия.
Практические работы.   Выбор рисунка и подбор материалов. Раскрой деталей. Раскладка на основе, закрепление деталей. Окантовка изделия. Изготовление вешалки. Влажно-тепловая обработка изделий.

Контрольная работа (2ч)
       Самостоятельный пошив поясного изделия (в масштабе 1:2) по готовому крою с обработкой нижнего среза окантовочным швом.



10 класс (408ч)

I четверть (108 ч)
Вводное занятие (2 ч)
          Задачи обучения в 10 классе. Оборудование швейной мастерской.

Основы моделирования одежды (12 ч)
          Теоретические сведения. Эпоха и мода. Понятие стиль в одежде. Влияние стилей различных эпох на развитие одежды. Понятие мода. Цвет в одежде. Цветовые сочетания. Основные линии торса женской фигуры.
          Практическая работа. Работа с журналами мод. Выбор моделей из журналов и их описание. Зарисовки моделей одежды. Работа с цветовым кругом. Снятие выкроек из журналов. Снятие мерок. Запись мерок.

Технология обработки накладного кармана (20 ч)
          Теоретические сведения. Карманы: назначение, конструкция. Форма и размеры карманов. Накладные карманы. Приёмы обработки карманов. Отделка карманов. Приёмы соединения карманов с деталью.
          Практическая работа. Раскрой карманов. Обработка верхнего среза кармана. Украшение кармана аппликацией. Примётывание и соединение кармана с изделием.

Технология пошива прямой юбки (30 ч)
          Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства. Получение ткани из шерстяной пряжи. Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки шерстяной ткани. Выкройка основы прямой двухшовной юбки. Линии и контурные срезы выкройки юбки. Планирование деятельности.
          Практическая работа. Снятие мерок. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой с припуском на швы. Смётывание и обработка вытачек. Смётывание  боковых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Стачивание боковых срезов. Обработка срезов строчкой «зигзаг». Разутюжка швов. Обработка застёжки тесьмой «молния». Обработка верхнего среза корсажной тесьмой. Обработка нижнего среза юбки потайными подшивочными стежками. Окончательная обработка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия.

Рукоделие. Вышивка лентами (24 ч)
            Теоретические сведения. Рукоделие. Виды рукоделия. Декоративно-прикладное искусство России. Художественные образы декоративно-прикладного искусства. Вышивка лентами – аналог вышивки нитками. Инструменты и приспособления. Материал. Особенности ленточной вышивки. Ткань двунитка, канва. Свойства ткани. Выбор цветовой гаммы.
             Практическая работа. Закрепление ленты в игле. Выполнение узелка. Выполнение швов «полупетля», «петля». Выполнение шва с завитком. Выполнение изогнутого стежка. Выполнение цветка из присборенной ленты. Выполнение открытки в технике «ленточная вышивка».

Уход за декоративными кустарниками (8ч)
	Теоретические сведения. Декоративные кустарники: разновидности и их характеристика. Приемы обработки почвы в междурядьях. Обрезка кустарников. Правила подрезки и вырезки ветвей. Цель обрезки. Инструменты для обрезки. Правила пользования садовыми ножницами.
	Практические работы.  Обрезка кустарников по отметкам, сделанным учителем. Отпиливание крупных веток. Уборка мусора и рыхление почвы в междурядьях.
Классификация цветковых растений (10 ч)
Теоретические сведения. Деление цветковых растений на группы по сходным
биологическим свойствам, агротехнике выращивания и практическому применению в зеленом строительстве. Цветковые растения открытого и закрытого грунта. Однолетние, двулетние и  многолетние  цветковые  растения.  Красивоцветущие и декоративно-лиственные, горшечные и выгоночные растения, а также грунтовые цветковые растения закрытого грунта (гвоздика, калла и др.). Общие признаки групп цветковых растений. Краткая характеристика некоторых представителей этих групп.
Упражнения.  Классификация изученных ранее  растений.  Определение
принадлежности к той или иной классификационной группе растения по словесному описанию, рисунку, названию.

Самостоятельная работа (2 ч)
           Обработка накладного кармана. Соединение кармана с изделием. Свойства тканей животного происхождения.  Правила Т.Б. при работе в мастерской.
II четверть (84 ч)
Вводное занятие (2ч)
          План работы на четверть. Беседа о бережном отношении к оборудованию в швейной мастерской.

Характеристика материалов (6ч)
          Теоретические сведения. Структура материалов. Цвет и оформление ткани. Декатировка ткани. Виды тканей.
          Практическая работа. Лабораторная работа «Определение структуры ткани».


Вышивание «простым крестом» (28ч)
           Теоретические сведения. История возникновения народной вышивки. Вышивка – доступный способ украшения одежды, предметов быта, аксессуаров. Древнерусская вышивка. Русский народный женский костюм. Элементы костюма. Символика русской вышивки. Счётная вышивка – «простой крест». Характер и способы выполнения простого креста. Ткань для выполнения вышивки «простой крест» - канва. Инструменты, приспособления. Схемы для вышивания. 
           Практическая работа. Чтение адаптированного текста «Вышивание простым крестом». Чтение схем. Выполнение вышивки по схеме на образце. Вышивание закладки по схеме. Обработка закладки. Анализ работ. 
        
Пошив и украшение столового белья вышивкой
 в народных традициях (26 ч)
          Теоретические сведения. Столовое бельё. Виды и назначения столового белья. Ткани для пошива столового белья. Украшение столового белья вышивкой. Полотенце, рушник. Основные мотивы русской народной вышивки. Вышитые изделия – обереги от злых духов. Роль полотенец в крестьянской жизни. 
          Практическая работа. Раскрой салфеток и полотенец. Выбор рисунка. Подбор ниток. Вышивание полотенец и салфеток по мотивам русской народной вышивки. Обработка срезов салфеток и полотенец мережкой и швом вподгибку с закрытым срезом Влажно-тепловая обработка изделий. Оформление выставки работ. Анализ выполненных работ. 

Горшечные цветковые растения (6ч)
          Теоретические сведения.  Цветущие и не цветущие горшечные растения. Общая характеристика, условия выращивания, использование. Сроки цветения, условия выращивания.
           Практическая работа. Уход за комнатными растениями, полив, подкормка. 

Самостоятельная работа (4ч)
            Свойства тканей растительного происхождения.  Выполнение по схеме вышивки «простой крест».  ПТБ при работе с ручными инструментами и утюгом.

Практическое повторение (12 ч)
           Постельное бельё. Бельевые швы (выполнение на образцах). Пошив и украшение наволочки с клапаном. Уборка швейной мастерской.
            
III четверть (120 ч)
Вводное занятие (2ч)
          План работы на четверть. Распределение обязанностей в мастерской. Подготовка инструментов и механизмов к работе.

Выбор фасона с учётом особенностей телосложения (8ч)
           Теоретические сведения. Классификация женских фигур. Характерные типы телосложения. Выбор цвета и цветосочетаний. Стиль и ритм в одежде. Рекомендации в выборе одежды.
           Практическая работа. Снятие индивидуальных мерок. Составление рассказов «Мой любимый стиль…», «Современный стиль в одежде». Зарисовки любимых моделей, фасонов различных видов одежды.

Раскрой и технология пошива женского плечевого изделия (36ч)
           Теоретические сведения. Ткани растительного и животного происхождения. Сравнительная характеристика тканей. Различные виды женской лёгкой одежды. Жилет. Показ образцов жилетов. Выкройка жилета. Детали и контурные срезы. Подбор и подготовка ткани и фурнитуры. 
            Практическая работа. Раскрой основных деталей изделия. Раскрой подкройной обтачки. Сборка деталей. Примерка. Исправление неточностей. Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка пройм косой обтачкой. Обработка горловины, закруглённых срезов жилета и низа подкройной обтачкой. Украшение жилета аппликацией ручным и машинным способом. Влажно-тепловая обработка изделия. Анализ выполненных работ.

Пошив прихватки из лоскутов (26ч)
             Теоретические сведения. Столовое бельё. Ткани для пошива столового белья. Прихватка, назначение. Различные формы прихваток. Показ и анализ образцов прихваток. Материал для пошива. Нетканые ткани. Раскрой деталей прихватки.
             Практическая работа. Обработка лицевой части прихватки лоскутной аппликацией, тесьмой. Смётывание подкладки, прокладки и лицевой части прихватки. Обработка срезов прихватки ручным способом (петельными стежками), машинным способом (косой обтачкой). Обработка петли. Пришивание петли к изделию. Утюжка. Пришивание петли к изделию. Анализ работ. Выставка работ.

Вязание крючком (24ч)
             Теоретические сведения. Цветовая гармония в декоративно-прикладном искусстве. Цветовой контраст. Цветовой круг. Основные цвета круга. Новые ткани из натуральных волокон. Ткани с блестящим покрытием. Нетканые материалы. Вязание крючком. Инструменты и материл.
             Практическая работа. Выполнение цепочки из воздушных петель. Выполнение столбиков без накида. Выполнение столбиков с накидом. Вязание по кругу. Вязание круглой прихватки. Схемы для вязания. Условные обозначения.




Выращивание цветочных растений рассадным способом (16 ч)
	Теоретические сведения.  Понятие о рассаде. Расчет времени посева семян для получения рассады. Выращивание рассады. Уход за растениями. Инвентарь, необходимый для выращивания растений в горшках 
	Практические работы.  Подготовка ящиков для посева семян, подготовка почвы и инвентаря. Разреженный посев семян. Наблюдение за всходами и уход за рассадой. Пикировка рассады. Уход за растениями.
Практическое повторение (4 ч)
            Выполнение машинной закрепки. Машинная и ручная обработка срезов ткани. Выполнение обмётной петли. Выполнение соединительных машинных швов.    
Самостоятельная работа (4 ч)
             Раскрой и обработка аппликации петельными стежками. Обработка среза подкройной обтачкой. Ткани растительного и животного происхождения. Заправка верхней нити в швейной машине. 

IVчетверть (96 ч)
Вводное занятие (2 ч)
             Правила безопасной работы в швейной мастерской. Беседа о бережном обращении с оборудованием в швейной мастерской.

Двойной шов. Запошивочный шов (6 ч)
            Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов. Применение. Запошивочный шов. Конструкция и применение.
             Практическая работа. Выполнение двойного и запошивочного шва на образцах.

Технология пошива детских шорт (26 ч)
            Теоретические сведения. Льняные, хлопчатобумажные и шерстяные ткани. Сходство и различие тканей. Детская одежда. Различные виды и фасоны детской одежды. Детские шорты. Назначение. Ткани для пошива шорт. Показ различных моделей. Выкройка шорт. Название деталей и контурных линий выкройки.
             Практическая работа. Раскладка выкройки на ткань. Раскрой основных и отделочных деталей изделия. Обработка карманов. Соединение карманов с основными деталями. Обработка боковых, шаговых и средних срезов. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом со вставлением эластичной тесьмы. Обработка нижних срезов подкройной обтачкой (отвороты на лицевую сторону). Окончательная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка изделия. Анализ выполненных работ.

Пересадка и размножение зимующих многолетников (14 ч)
	Теоретические сведения. Выбор растений для пересадки и размножения. Приемы выкапывания корневища и деления куста на части. Надземная и подземная часть растения: луковица, корневище, почки. Техника деления корневища. Значение промывки корневища. Подготовка почвы. Подготовка почвы и посадочной ямы для растения. Размеры посадочной ямы. Садовый инвентарь для посадки и техника безопасности при работе с лопатой и граблями. Правила хранения инвентаря.
Практические работы. Подготовка растений к пересадке: обрезка листьев пиона, глубокий подкоп, выкопка растения, промывка корневища. Деление куста на части (деленки). Подготовка посадочных ям. Посадка делёнок, уплотнение почвы в лунке, полив, мульчирование и досыпка почвы.

Контрольная работа (4 ч)
Классификация цветочных растений. Инструменты и оборудование.


Проектная работа (10 ч)
Выполнение изделия на выбор. Выбор изделия. Описание техники выполнения изделия. Оборудование и инструменты для выполнения работы. Выполнение проектной работы. Анализ изделия. Защита проекта.


Подготовка к экзаменам (34 ч)
             Теоретические сведения. Детали шпульного колпачка. Виды обработки нижнего среза юбки. Основа, уток, кромка. ПТБ при работе с утюгом. Регулятор нижней нити. Двигатель ткани. Уход за швейной машиной. Регулятор стежка. Свойства натурального шёлка. Инструменты и материалы для ручных видов работ. Устройство бытовой швейной машины. Бельевые швы. Льняная ткань, её свойства. Виды обтачек.
             Практическая работа. Выполнение обмётной петли. Образование сборок машинным способом. Выполнение стачного шва. Выполнение двойного шва. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 
Выполнение обмёточных стежков. Снятие мерок для пошива юбки. Пошив и обработка верхнего и нижнего срезов юбки.






Учебно-тематический план
5 класс (204 часа)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Вводное занятие
	2

	1
	Задачи нового учебного года
	1

	2
	Правила безопасной работы в мастерской.  Распределение рабочих мест
	1

	
	Работа с бумагой
	8

	3
	Виды бумаги, её свойства и применение
	1

	4
	Рабочие инструменты: ножницы, игла, наперсток
	1

	5
	Свойства клея и правила безопасной работы с клеем
	1

	6
	Раскрой деталей конверта по лекалу
	1

	7
	Разметка мест проколов
	1

	8
	Косой стежок, приёмы выполнения
	1

	9
	Соединение деталей конверта обмёточным стежком
	1

	10
	Отделка конверта аппликацией
	1

	
	Цветочно-декоративные культуры
	3

	11
	Цветочно-декоративные культуры и их значение
	1

	12
	Однолетние и многолетние цветочные растения
	1

	13
	Ноготки и бархатцы: характеристика однолетних растений
	1

	
	Сбор семян однолетних цветочных растений
	3

	14
	Внешний вид соцветий
	1

	15
	Признаки созревания семян
	1

	16
	Правила сбора семян
	1

	
	Работа с тканью
	18

	17
	Элементарные сведения о ткани: назначение, название 
	1

	18
	Долевая и поперечная нитка в ткани
	1

	19
	Лицевая и изнаночная сторона ткани
	1

	20
	Нитки для шитья и вышивания
	1

	21
	 Организация рабочего места для ручных швейных работ
	1

	22
	Приемы вдевания нитки в иглу
	1

	23
	Способы закрепления нитки в ткани
	1

	24
	Электроутюг, его устройство
	1

	25
	Правила безопасной работы с утюгом 
	1

	26
	Приемы продёргивания нитей в ткани
	1

	27
	Раскрой салфетки по выдернутым нитям
	1

	28
	Определение размера бахромы
	1

	29
	Образование бахромы
	1

	30
	Прокладывание прямых стежков по продернутым строчкам
	1

	31
	Выполнение стебельчатого стежка
	1

	32
	Выполнение тамбурного стежка
	1

	33
	Окончательная отделка изделия, утюжка
	1

	34
	Устный отчет о выполненной работе
	1

	
	Ремонт одежды
	12

	35
	Ремонт одежды, виды ремонта
	1

	36
	Пуговицы: виды пуговиц и способы пришивания
	1

	37
	Пуговицы со сквозными отверстиями
	1

	38
	Пуговицы на стойке, приемы пришивания
	1

	39
	Подготовка одежды, белья к ремонту
	1

	40
	Определение место крепления пуговицы, подбор ниток
	1

	41
	Швы, применяемые для ремонта белья
	1

	42
	Ручной стачной шов
	1

	43
	Обмёточный (косой) стежок
	1

	44
	Определение места ремонта
	1

	45
	Стачивание распоровшегося шва
	1

	46
	Утюжка места ремонта
	1

	
	Практическое повторение
	6

	47
	Петельный стежок, его конструкция
	1

	48
	Применение петельного стежка
	1

	49
	Раскрой деталей подставки по шаблону
	1

	50
	Составление композиции из пуговиц
	1

	51
	Пришивание пуговиц в соответствии с рисунком
	1

	52
	Соединение деталей подставки петельным стежком
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	53
	Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями
	1

	54
	Салфетка с бахромой.  Изготовление по образцу (20x8)
	1

	
	Работа с тканью
	12

	55
	Подушечка для игл: назначение, материалы для изготовления
	1

	56
	Украшающие стежки 
	1

	57
	Разметка для выполнения крестообразного стежка
	1

	58
	Планирование деятельности по изготовлению игольницы
	1

	59
	Отделка детали подушечки украшающими стежками
	1

	60
	Ручной стачной шов, приемы выполнения
	1

	61
	Стачивание боковых срезов подушечки
	1

	62
	Вывертывание изделия, выправление уголков
	1

	63
	Набивка подушечки, материалы для набивки
	1

	64
	Обработка поперечного среза косыми стежками
	1

	65
	Контрольная работа. Изготовление петельки из тесьмы
	1

	66
	Окончательная отделка изделия, отчет о деятельности
	1

	
	Уход за комнатными растениями
	7

	67
	Комнатные растения. Их разнообразие
	1

	68
	Инструменты и оборудование для ухода. ПТБ 
	1

	69
	Земляная смесь, ее состав
	1

	70
	Условия окружающей среды (свет, температура, влажность) 
	1

	71
	Полив комнатных растений, правила
	1

	72
	Заготовка воды для полива
	1

	73
	Проверка влажности почвы в горшке. Полив растений
	1

	
	Работа с бумагой и картоном
	7

	74
	Ёлочные украшения. Карнавальные костюмы
	1

	75
	Разметка деталей по линейке
	1

	76
	Изготовление гирлянды «Цепочка»
	1

	77
	Раскрой по шаблону клоунского колпака
	1

	78
	Перевод рисунка через копировальную бумагу
	1

	79
	Украшение колпака
	1

	80
	Наклеивание отделочных элементов.
	1

	
	Ремонт одежды
	8

	81
	Виды ремонта одежды
	1

	82
	Заплата, её назначение, расположение
	1

	83
	Подбор ткани для заплаты
	1

	84
	Виды ручных швов, используемых для обработки заплаты
	1

	85
	Определение размеров заплаты
	1

	86
	Обработка срезов заплаты
	1

	87
	Наложение и пришивание заплаты
	1

	88
	Приутюживание места ремонта
	1

	
	Практическое повторение
	4

	89
	Выбор изображения и раскрой деталей
	1

	90
	Сборка деталей аппликации по рисунку
	1

	91
	Закрепление на изделии, обработка срезов заплаты
	1

	92
	Утюжка места ремонта
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	93
	Бумажный передник к карнавальному костюму
	1

	94
	Украшение передника аппликацией
	1

	95
	Соединение пояса из тесьмы с передником
	1

	96
	Правила безопасной работы с ручными инструментами
	1

	
	Швейная машина с ножным приводом
	10

	97
	Швейная машина: скорость и виды выполняемых работ
	1

	98
	Основные детали швейной машины 
	1

	99
	Взаимодействие рабочих механизмов  швейной машины
	1

	100
	Правильная посадка во время работы на швейной машине
	1

	101
	Подготовка машины к работе
	1

	102
	Детали, через которые заправляется верхняя нитка
	1

	103
	Наматывание нитки на шпульку
	1

	104
	Заправка нижней нитки
	1

	105
	Строчка по прямым линиям
	1

	106
	Строчка по закругленным линиям
	1

	
	Работа с тканью
	16

	107
	Платок (головной, носовой), его назначение, форма
	1

	108
	Ткани для изготовления платка, их свойства
	1

	109
	Ручные и машинные работы при изготовлении платка
	1

	110
	Краевой шов вподгибку с закрытым срезом, конструкция шва
	1

	111
	Приемы выполнения и применение шва вподгибку
	1

	112
	Определение долевых и поперечных срезов на крое детали
	1

	113
	Обработка поперечных срезов: заметывание первого подгиба
	1

	114
	Заметывание второго подгиба
	1

	115
	Заметывание первого подгиба долевого среза
	1

	116
	Заметывание второго подгиба
	1

	117
	Застрачивание поперечных подгибов
	1

	118
	Застрачивание долевых подгибов
	1

	119
	Закрепление строчки вручную
	1

	120
	Обработка углов платка косыми стежками
	1

	121
	Окончательная отделка, утюжка изделия
	1

	122
	Этап завершающего планирования
	1

	
	Изготовление мягкой игрушки
	16

	123
	Мягкая игрушка: материалы для изготовления, назначение
	1

	124
	Фурнитура для отделки, инструменты
	1

	125
	Планирование деятельности по изготовлению игрушки
	

	126
	Раскрой основных деталей по шаблону
	1

	127
	Подбор дополнительных деталей для отделки
	1

	128
	Петельный стежок, приемы выполнения
	1

	129
	Обозначение линии соединения деталей
	1

	130
	Сметывание основных деталей
	1

	131
	Соединение деталей петельным стежком
	1

	132
	Вывертывание и набивка детали ватой
	1

	133
	Обработка места разреза
	1

	134
	Обработка дополнительных деталей
	1

	135
	Присоединение мелких деталей к игрушке
	1

	136
	Украшение игрушки фурнитурой
	1

	137
	Окончательная отделка изделия
	1

	138
	Отчет о деятельности, анализ изделий
	1

	
	Ремонт одежды
	6

	139
	Вешалка к одежде, её назначение
	1

	140
	Материалы для изготовления вешалки
	1

	141
	Раскрой вешалки по заданным размерам (10x14)
	1

	142
	Заметывание подгибов
	1

	143
	Обработка вешалки косыми стежками
	1

	144
	Пришивание вешалки
	1

	
	Практическое повторение
	8

	145
	Игольница-сувенир, материалы для изготовления
	1

	146
	Ручные инструменты и правила работы с ними
	1

	147
	Детали игольницы, последовательность работы по пошиву
	1

	148
	Ручные швы, используемые в работе
	1

	149
	Соединение основных деталей
	1

	150
	Набивка игольницы
	1

	151
	Изготовление дополнительных деталей
	1

	152
	Отделка изделия
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	153
	Вешалка для одежды: раскрой и обработка
	1

	154
	Обработка среза швом вподгибку
	1

	155
	Втачивание вешалки в краевой шов
	1

	156
	Правила безопасной работы с утюгом
	1

	
	Работа с тканью
	18

	157
	Мешочек из ткани для хранения работ, его назначение
	1

	158
	Ткани для пошива мешочка, их свойства
	1

	159
	Машинные швы, используемые при пошиве
	1

	160
	Планирование деятельности по пошиву мешочка
	1

	161
	Отделка детали мешочка украшающими стежками
	1

	162
	Стачивание и обработка боковых срезов
	1

	163
	Заметывание подгиба по верхнему срезу
	1

	164
	Выполнение обтачного шва
	1

	165
	Подготовка тесьмы для завязки
	1

	166
	Утюжка изделия
	1

	167
	Сумка хозяйственная из х/б ткани: размеры, детали
	1

	168
	Соединение и обработка боковых срезов
	1

	169
	Раскрой деталей ручек сумки с припуском на швы
	1

	170
	Приемы выполнения накладного шва
	1

	171
	Обработка ручек для сумки
	1

	172
	Определение места расположения ручек
	1

	173
	Обработка верхнего среза сумки и притачивание ручек
	1

	174
	Окончательная отделка, утюжка изделия
	1

	
	Рукоделие (лоскутное шитьё)
	16

	175
	Лоскутное шитье, история развития рукоделия
	1

	176
	Изделия выполненные в технике «пэчворк», их назначение
	1

	177
	Салфетка под горячее: назначение, материалы для изготовления
	1

	178
	Форма и размеры салфетки
	1

	179
	Подбор  и подготовка ткани для раскроя
	1

	180
	Изготовление шаблонов
	1

	181
	Раскрой деталей по шаблонам
	1

	182
	Накладной шов, приемы его выполнения
	1

	183
	Раскладка деталей по рисунку
	1

	184
	Последовательное соединение деталей
	1

	185
	Закрепление деталей настрочным швом
	1

	186
	Утюжка лицевой детали
	1

	187
	Сборка салфетки, сметывание с подкладкой
	1

	188
	Обработка срезов
	1

	189
	Влажно-тепловая обработка изделия
	1

	190
	Анализ результатов работы
	1

	
	Подготовка цветочных семян к посеву
	2

	191
	Требования к качеству семян
	1

	192
	Очистка семян от мусора
	1

	
	Ранние весенние работы в цветнике
	4

	193
	Сроки и очередность весенних работ на цветнике
	1

	194
	Ручной инвентарь для работ на цветнике
	1

	195
	Очистка цветника от мусора
	1

	196
	Утилизация мусора, хранение инвентаря
	1

	
	Практическое повторение
	6

	197
	Виды пуговиц, нитки для пришивания пуговиц
	1

	198
	Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными отверстиями
	1

	199
	Выполнение стежков по распоровшемуся шву
	1

	200
	Соединение срезов распоровшегося шва машинной строчкой
	1

	201
	Раскрой и обработка заплаты
	1

	202
	Наложение и закрепление заплаты машинной строчкой
	1

	
	Контрольная работа
	2

	203
	Мешочек из хлопчатобумажной ткани
	1

	204
	Украшение мешочка аппликацией
	1




Учебно-тематический план
6 класс (204 часа)
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Вводное занятие
	2

	1
	Задачи обучения на год
	1

	2
	Правила безопасной работы в мастерской
	1

	
	Цветочно-декоративные культуры
	3

	3
	Однолетние и многолетние цветочные растения
	1

	4
	Общая характеристика однолетних цветочных растений
	1

	5
	Однолетние цветочные растения: настурция, циния
	1

	
	Сбор семян цветочных растений
	3

	6
	Созревшие растения. Признаки созревания
	1

	7
	Срезка созревших соцветий
	1

	8
	Укладка семян для просушки
	1

	
	Обработка обтачкой срезов ткани
	6

	9
	Обтачка: назначение, виды
	1

	10
	Прямые обтачки
	1

	11
	Косые обтачки: одинарная, двойная
	1

	12
	Правила раскроя косых обтачек
	1

	13
	Приемы соединения обтачек
	1

	14
	Техника обработки среза обтачкой
	1

	
	Обработка долевой обтачкой косого среза ткани
	12

	15
	Косынка: назначение, ткани для пошива
	1

	16
	Складывание ткани для раскроя косынки
	1

	17
	Свойства косых срезов
	1

	18
	Раскрой косынки заданного размера
	1

	19
	Определение размера долевой обтачки
	1

	20
	Раскрой обтачки
	1

	21
	Соединение долевой обтачки
	1

	22
	Обработка прямых срезов косынки
	1

	23
	Влажно-тепловая обработка швов
	1

	24
	Соединение обтачки с косым срезом
	1

	25
	Настрачивание обтачки
	1

	26
	Отделка изделия
	1

	
	Обработка сборок
	6

	27
	Назначение сборок. Расчет количества ткани на сборку
	1

	28
	Раскрой детали оборки 
	1

	29
	Образование сборок ручным способом
	1

	30
	Машинный способ выполнения сборок
	1

	31
	Положение регулятора строчки при выполнении сборок
	1

	32
	Влажно-тепловая обработка сборок
	1

	
	Обработка закругленного среза  косой обтачкой
	20

	33
	Хлопчатобумажные ткани, их свойства
	1

	34
	Фартук: назначение, детали, ткани для пошива
	1

	35
	Сведения о ткачестве
	1

	36
	Полотняное переплетение
	1

	37
	Выкройка фартука, контрольные линии
	1

	38
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	39
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	40
	Размеры прибавок на швы
	1

	41
	 Раскрой деталей по линиям прибавок
	1

	42
	Контрольные линии детали
	1

	43
	Раскрой обтачки из отделочной ткани
	1

	44
	Обработка обтачки 
	1

	45
	Обработка закругленного среза фартука
	1

	46
	Влажно-тепловая обработка окантовки
	1

	47
	Разметка мягких складок
	1

	48
	Закладывание складок по верхнему срезу
	1

	49
	 Обтачивание концов пояса
	1

	50
	Соединение пояса с основной деталью
	1

	51
	Окончательный пошив изделия, отделка
	1

	52
	Этап завершающего планирования
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	53
	Обработка двойной косой обтачки
	1

	54
	Образование сборок по поперечному срезу
	1

	
	Ремонт одежды
	12

	55
	Заплата: назначение, формы и способы пришивания
	1

	56
	Подготовка изделия к ремонту
	1

	57
	Подбор ткани  для заплаты
	1

	58
	Определение формы и размера заплаты
	1

	59
	Определение места наложения заплаты
	1

	60
	Раскрой заплаты с прибавкой на швы
	1

	61
	Заметывание срезов заплаты
	1

	62
	Наложение заплаты с изнаночной стороны
	1

	63
	Подгиб краев поврежденной ткани изделия
	1

	64
	Подшивание подгибов вручную
	1

	65
	Настрачивание на швейной машине
	1

	66
	Утюжка места ремонта
	1

	
	Раскрой плечевого бельевого изделия
	6

	67
	Понятие масштаб
	1

	68
	Обозначение мерок
	1

	69
	Размеры изделия
	1

	70
	Выкройка, детали изделия
	1

	71
	Расчет расхода ткани на изделие
	1

	72
	Раскрой по готовым лекалам
	1

	
	Обработка закругленных срезов косой обтачкой
	20

	73
	Сорочка: ткани для пошива, детали, швы.
	1

	74
	Контрольные линии деталей
	1

	75
	Планирование деятельности по пошиву изделия
	1

	76
	Обработка плечевых срезов
	1

	77
	Краеобметочная машина, назначение, применение
	1

	78
	Обработка срезов шва
	1

	79
	Сметывание боковых срезов
	1

	80
	Обработка боковых срезов 
	1

	81
	Влажно-тепловая обработка швов
	1

	82
	Уточнение формы выреза горловина
	1

	83
	Виды обработки горловины
	1

	84
	Фурнитура для отделки
	1

	85
	Определение размера обтачки
	1

	86
	Раскрой и соединение обтачки
	1

	87
	Обработка горловины двойной косой обтачкой 
	1

	88
	Раскрой и обработка обтачек для пройм
	1

	89
	Обработка пройм 
	1

	90
	Уточнение длины изделия
	1

	91
	Обработка нижнего среза
	1

	92
	Утюжка изделия
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	93
	Раскрой и обработка обтачки
	1

	94
	Обработка горловины косой обтачкой
	1

	95
	Свойства хлопчатобумажных тканей
	1

	96
	Правила работы с утюгом
	1

	
	Бытовая швейная машина с электроприводом
	6

	97
	БШМ: устройство, назначение, скоростные показатели
	1

	98
	Виды выполняемых работ
	1

	99
	Механизмы регулировки швейной машины 
	1

	100
	Подготовка машины к работе
	1

	101
	Пуск, остановка машины
	1

	102
	Выполнение машинных строчек
	1

	
	Обработка мягких складок
	6

	103
	Мягкие складки, их назначение 
	1

	104
	Правила расчета ткани на мягкие складки
	1

	105
	Разметка складок
	1

	106
	Закладка и заметывание складок по надсечкам
	1

	107
	Закрепление складок
	1

	108
	Приемы утюжки складок
	1

	
	Обработка накладного кармана
	8

	109
	Карман: назначение, фасоны, детали
	1

	110
	Раскрой деталей по лекалам
	1

	111
	Размеры припусков на отворот и подгиб
	1

	112
	Обработка верхнего среза кармана
	1

	113
	Обтачивание отворота
	1

	114
	Образование подгиба по закругленному срезу
	1

	115
	Определение места наложения кармана
	1

	116
	Соединение кармана с основной деталью
	1

	
	Раскрой фартука для работы
	4

	117
	Фартук: назначение, детали, ткани для пошива
	1

	118
	Выкройка, детали, контурные срезы
	1

	119
	Наложение выкройки на ткань
	1

	120
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	
	Соединение деталей изделия с помощью пояса
	22

	121
	Виды тканей, отделка тканей
	1

	122
	Гладкокрашеные ткани, ткани с рисунком
	1

	123
	Пестротканые, меланжевые ткани
	1

	124
	Планирование деятельности по пошиву изделия
	1

	125
	Обработка боковых срезов детали
	1

	126
	Обработка нижнего среза
	1

	127
	Обработка кармана
	1

	128
	Определение места наложения кармана
	1

	129
	Соединение кармана с нижней частью фартука 
	1

	130
	Закладывание мягких складок
	1

	131
	Обработка бретелей
	1

	132
	Соединение бретелей с нагрудником
	1

	133
	Соединение парных деталей нагрудника
	1

	134
	Обтачивание детали нагрудника
	1

	135
	Прокладывание отделочной строчки
	1

	136
	Обработка концов пояса
	1

	137
	Сборка деталей фартука, сметывание
	1

	138
	Соединение фартука с нагрудником
	1

	139
	Приметывание пояса
	1

	140
	Отстрачивание пояса
	1

	141
	Окончательная отделка, утюжка
	1

	142
	Завершающее планирование
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	143
	Обработка накладного кармана
	1

	144
	Выполнение отделочных строчек
	1

	145
	Правила работы на ШМ
	1

	146
	Приемы заправки верхней нитки в БШМ
	1

	
	Практическое повторение
	10

	147
	Выбор фасонов фартуков
	1

	148
	Подготовка лекал для раскроя деталей
	1

	149
	Подбор и подготовка ткани к раскрою
	1

	150
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	151
	Размеры припусков на швы
	1

	152
	Раскрой по линиям припусков
	1

	153
	Обработка мелких деталей
	1

	154
	Сборка изделия
	1

	155
	Отделка изделия
	1

	156
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Пошив спортивного белья
	18

	157
	Хлопчатобумажные ткани, их свойства
	1

	158
	Трусы спортивные: назначение, ткани для пошива
	1

	159
	Детали, названия срезов
	1

	160
	Выкройка спортивных трусов
	1

	161
	Выбор ткани и фурнитуры
	1

	162
	Виды отделки
	1

	163
	Декатировка ткани
	1

	164
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	165
	Прибавки на швы, обмеловка деталей
	1

	166
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	167
	Подготовка деталей к обработке
	1

	168
	Сметывание боковых и  шаговых срезов
	1

	169
	Соединение деталей по срезу сиденья
	1

	170
	Проведение примерки, исправление неполадок
	1

	171
	Стачивание и обработка срезов 
	1

	172
	Обработка верхнего среза
	1

	173 
	Обработка нижних срезов
	1

	174
	Утюжка изделия
	1

	
	Весенние работы в цветнике
	2

	175
	Приемы работы с ручным садовым инвентарем 
	1

	176
	Сгребание и утилизация мусора
	1

	
	Выращивание ноготков и бархатцев
	6

	177
	Элементы цветочного оформления. Дизайн цветника
	1

	178
	Определение места посадки. Маркирование рядками.
	1

	179
	Подготовка почвы для посева. Вскапывание, рыхление.
	1

	180
	Удобрение почвы и подкормка растений. Виды подкормки
	1

	181
	Раскладка и заделка семян
	1

	182
	Полив посадок из лейки
	1

	
	Пошив летних головных уборов
	12

	183
	Кепи, берет: назначение, фасоны, детали
	1

	184
	Ткани для изготовления летних головных уборов
	1

	185
	Настрочной шов, приемы выполнения
	1

	186
	Расстрочной шов, приемы выполнения
	1

	187
	Фурнитура для отделки
	1

	188
	Раскрой деталей по готовым лекалам
	1

	189
	Сборка деталей  головки изделия
	1

	190
	 Стачивание деталей подкладки
	1

	191
	Обработка околыша или козырька
	1

	192
	Сборка изделия
	1

	193
	Отделка головного убора
	1

	194
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Рукоделие
	8

	195
	Лоскутная техника. История возникновения
	1

	196
	Шаблоны, приемы работы с ними
	1

	197
	Цветовая гармония. Выбор рисунка и подбор материалов
	1

	198
	Раскрой деталей по шаблонам
	1

	199
	Ручные швы. Соединение деталей в полосы
	1

	200
	Сборка основной детали
	1

	201
	Соединение детали с подкладкой
	1

	202
	Окантовка изделия, утюжка
	1

	
	Контрольная работа
	2

	203
	Контрольная работа по цветоводству
	1

	204
	Контрольная работа по швейному делу
	1



Учебно-тематический план
7 класс (272 часа)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Вводное занятие
	2

	1
	Задачи обучения на год, подготовка инструментария к работе
	1

	2
	Повторение правил безопасной работы в мастерской
	1

	
	Швейная машина
	8

	3
	Основные детали швейной машины
	1

	4
	Взаимодействие механизмов швейной машины
	1

	5
	Детали, через которые заправляется верхняя нитка
	1

	6
	Рабочий и холостой ход швейной машины
	1

	7
	Наматывание нитки на шпульку
	1

	8
	Заправка нижней нитки
	1

	9
	Строчка по прямым и закругленным линиям
	1

	10
	Выполнение машинной закрепки
	1

	
	Очистка цветника
	4

	11
	Необходимость очистки цветника
	1

	12
	Срезка засохших стеблей
	1

	13
	Уборка сухих листьев
	1

	14
	Утилизация мусора
	1

	
	Многолетние цветочно-декоративные растения
	4

	15
	Зимующие многолетники
	1

	16
	Незимующие многолетники
	1

	17
	Обрезка стеблей и листьев многолетников
	1

	18
	Окапывание многолетников
	1

	
	Раскрой изделия без плечевого шва
	10

	19
	Элементарное представление о прядильном производстве
	1

	20
	Получение пряжи из льняного волокна
	1

	21
	Ночная сорочка: назначение, ткани для пошива
	1

	22
	Форма выреза горловины
	1

	23
	Выкройка ночной сорочки
	1

	24
	Контурные срезы и детали сорочки
	1

	25
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	26
	Припуски на швы
	1

	27
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	28
	Контрольные линии переда и спинки
	1

	
	Обработка горловины ночной сорочки
	24

	29
	Качество машинных игл
	1

	30
	Виды дефектов при шитье некачественной иглой
	1

	31
	Неполадки в работе швейной машины
	1

	32
	Свойства льняных волокон
	1

	33
	Виды обработки выреза горловины
	1

	34
	Обработка выреза горловины косой обтачкой
	1

	35
	Подкройная обтачка, раскрой
	1

	36
	Приемы подгибки закруглённых срезов
	1

	37
	Обработка выреза горловины подкройной обтачкой
	1

	38
	Бельевые швы: конструкция, стандартные размеры
	1

	39
	Планирование деятельности по пошиву сорочки
	1

	40
	Обработка боковых срезов 
	1

	41
	Влажно-тепловая обработка швов
	1

	42
	Размер обтачки для нижнего среза рукава
	1

	43
	Раскрой и обработка обтачки
	1

	44
	Обработка нижнего среза рукава
	1

	45
	Приемы обработки нижнего среза изделия
	1

	46
	Вспомогательные материалы для обработки нижнего среза 
	1

	47
	Уточнение длины изделия
	1

	48
	Выравнивание нижнего среза
	1

	49
	Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом
	1

	50
	Окончательная отделка изделия
	1

	51
	Влажно-тепловая обработка
	1

	52
	Самоанализ результатов деятельности
	1

	
	Пошив постельного белья
	6

	53
	Постельное бельё, его назначение
	1

	54
	Планирование деятельности по пошиву изделия
	1

	55
	Формы и размеры наволочки
	1

	56
	Обработка поперечных срезов наволочки
	1

	57
	 Обработка долевых срезов наволочки
	1

	58
	Утюжка, складывание по стандарту
	1

	
	Рукоделие
	12

	59
	Вышивка. Техники вышивания
	1

	60
	История русской народной вышивки
	1

	61
	Инструменты для работы, правила безопасности
	1

	62
	Материалы для вышивания
	1

	63
	Цвет в народной вышивке
	1

	64
	Вышивание крестом, приемы выполнения элементов
	1

	65
	Канва, нумерация размеров ячеек
	1

	66
	Схемы для вышивания простым крестом
	1

	67
	Чтение схем, начало работы по схеме
	1

	68
	Выполнение стежков по схеме
	1

	69
	Приёмы закрепления нитки
	1

	70
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	71
	Выполнение двойного шва
	

	72
	Обработка горловины (по готовому крою)
	1

	
	Понятие о ткацком производстве
	6

	73
	Элементарные сведения о ткацком производстве
	1

	74
	Ткацкий станок
	1

	75
	Профессия ткача
	1

	76
	Полотняное переплетение
	1

	77
	Сатиновое переплетение
	1

	78
	Саржевое (атласное) переплетение
	1

	
	Обработка рамки пододеяльника
	14

	79
	Пододеяльник: назначение, размеры
	1

	80
	Ткани для пошива пододеяльника, их свойства
	1

	81
	Название деталей, срезов
	1

	82
	Форма, размеры  и виды обработки рамки
	1

	83
	Раскрой обтачки
	1

	84
	Обработка обтачки, значение надсечек
	1

	85
	Приемы отделки обтачки
	1

	86
	Обработка рамки подкройной обтачкой
	1

	87
	Приемы обработки круглой рамки
	1

	88
	Использование косой бейки при обработке круглой рамки
	1

	89
	Швы, применяемые для соединения деталей пододеяльника
	1

	90
	Обработка долевых срезов
	1

	91
	Обработка поперечных срезов
	1

	92
	Утюжка изделия
	1

	
	Пошив постельного белья (бригадный метод)
	8

	93
	Стандартные размеры постельного белья
	1

	94
	Расчет расхода ткани на изделие
	1

	95
	Пооперационное разделение труда
	1

	96
	Пошив изделий бригадным методом
	1

	97
	Технические требования к готовой продукции
	1

	98
	Проверка качества готовых изделий
	1

	99
	Складирование изделий 
	1

	100
	Завершающее планирование
	1

	
	Раскрой поясного бельевого изделия
	8

	101
	Пижамные брюки: назначение, ткани для пошива
	1

	102
	Мерки для построения чертежа
	1

	103
	Приемы снятия мерок
	1

	104
	Выкройка деталей пижамных брюк
	1

	105
	Название деталей и контурных срезов
	1

	106
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	107
	 Раскладка выкройки на ткань
	1

	108
	Раскрой парных деталей
	1

	
	Раскрой плечевого бельевого изделия
	4

	109
	Пижамная сорочка, виды отделки
	1

	110
	Выкройка пижамной сорочки, контурные срезы
	1

	111
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	112
	Раскрой изделия с припусками на швы
	1

	
	Соединение основных деталей в бельевом изделии
	8

	113
	Технические требования к выполнению швов
	1

	114
	Обработка горловины сорочки
	1

	115
	Обработка боковых срезов сорочки
	1

	116
	Обработка нижнего среза сорочки
	1

	117
	Обработка шаговых срезов брюк
	1

	118
	Обработка среднего среза брюк
	1

	119
	Обработка верхнего и нижних срезов брюк
	1

	120
	Влажно - тепловая обработка изделия
	1

	
	Ремонт одежды
	4

	121
	Штопка, её назначение
	1

	122
	Накладывание долевых нитей
	1

	123
	Выполнение поперечного настила
	1

	124
	Приутюживание места ремонта
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	125
	Свойства хлопчатобумажных тканей
	1

	126
	Пошив наволочки (по готовому крою)
	1

	127
	Приемы обработки рамки пододеяльника
	1

	128
	Правила безопасной работы с утюгом
	1

	
	Раскрой прямой юбки
	8

	129
	Шерстяное волокно. Получение шерстяной пряжи
	1

	130
	Юбка: фасоны, ткани для пошива
	1

	131
	Мерки для построения чертежа, приёмы снятия мерок
	1

	132
	Выкройка основы прямой юбки: детали, контурные срезы
	1

	133
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	134
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	135
	Припуски на швы
	1

	136
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	
	Обработка складок в поясных изделиях
	8

	137
	Складки: назначение, виды, конструкция
	1

	138
	Разметка внутренних и наружных сгибов складок
	1

	139
	Закладывание односторонних складок
	1

	140
	Расчет расхода ткани на юбку со складками
	1

	141
	Заметывание встречных складок
	1

	142
	Закрепление складок машинными строчками
	1

	143
	Отстрачивание складок
	1

	144
	Приемы утюжки складок
	1

	
	Обработка застежки в боковом шве поясного изделия
	10

	145
	Получение шерстяной ткани
	1

	146
	Свойства шерстяных тканей
	1

	147
	Виды застёжек в юбках
	1

	148
	Фурнитура для застёжек в поясных изделиях
	1

	149
	Обработка срезов для застежки
	1

	150
	Техника пришивания крючков
	1

	151
	Обработка прорезных петель
	1

	152
	Изготовление нитяных петелек
	1

	153
	Обработка застёжки тесьмой-«молния»
	1

	154
	Влажно-тепловая обработка застёжки
	1

	
	Обработка низа прямой юбки
	6

	155
	Виды обработки нижнего среза
	1

	156
	Размеры подгиба
	1

	157
	Закрепление подгиба ручными стежками
	1

	158
	Обработка среза тесьмой
	1

	159
	Обработка нижнего среза окантовочным швом
	1

	160
	Закрепление подгиба машинной строчкой
	1

	
	Обработка верхнего среза юбки притачным поясом
	32

	161
	Краеобмёточная швейная машина
	1

	162
	Регулировка механизмов швейной машины
	1

	163
	Подготовка юбки к примерке
	1

	164
	Проведение примерки
	1

	165
	 Исправление неточностей кроя
	1

	166
	Контрольная примерка
	1

	167
	Обработка вытачек
	1

	168
	Закладывание складок
	1

	169
	Приемы утюжки складок и вытачек
	1

	170
	Вытачки взаутюжку
	1

	171
	Вытачки вразутюжку
	1

	17 2
	Стачивание боковых срезов юбки
	1

	173 
	Ручная и машинная обработка срезов
	1

	174
	Выбор вида застёжки для юбки
	1

	175
	Разметка местоположения застёжки
	1

	176
	Обработка застёжки тесьмой-«молния»
	1

	177
	Планирование дальнейшей работы по пошиву юбки
	1

	178
	Виды обработки верхнего среза юбки
	1

	179
	Дополнительные материалы для обработки верхнего среза юбки
	1

	180
	Раскрой детали пояса
	1

	181
	Обработка пояса с применением прокладочных материалов
	1

	182
	Соединение пояса с изделием
	1

	183
	Разметка петель на поясе
	1

	184
	Обмётывание петель
	1

	185
	Пришивание пуговиц
	1

	186
	Влажно-тепловая обработка пояса
	1

	187
	Выравнивание нижнего среза 
	1

	188
	Определение ширины подгиба
	1

	189
	Заметывание подгиба
	1

	190
	Обработка низа изделия
	1

	191
	Изготовление и втачивание вешалки
	1

	192
	Утюжка изделия
	1

	
	Рукоделие
	10

	193
	Вышивка крестом
	1

	194
	Инструменты и материалы для работы
	1

	195
	Техника выполнения простого креста
	1

	196
	Выбор рисунка, анализ схемы
	1

	197
	Начало выполнения вышивки
	1

	198
	Направление стежков
	1

	199
	Приемы закрепления ниток
	1

	200
	Последовательность заполнения рисунка
	1

	201
	Вышивание простым крестом по канве
	1

	202
	Влажно-тепловая обработка вышивки
	1

	
	Уход за комнатными растениями
	4

	203
	Условия для разведения комнатных растений
	1

	204
	Вредители и болезни комнатных растений
	1

	205
	Размножение комнатных растений
	1

	206
	Уход за комнатными растениями
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	207
	Обработка вытачек
	1

	208
	Закладывание односторонних складок
	1

	
	Раскрой расклешенной юбки
	8

	209
	Юбка: фасоны, ткани для пошива
	1

	210
	Мерки для построения чертежа, приёмы снятия мерок
	1

	211
	Выкройка детали юбки «полусолнце», контурные срезы
	1

	212
	Выкройка клина «годе»
	1

	213
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	214
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	215
	Припуски на швы
	1

	216
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	
	Обработка оборок
	8

	217
	Виды отделки швейных изделий
	1

	218
	Расчет расхода ткани на оборку
	1

	219
	Приемы раскроя оборок
	1

	220
	Виды обработки отлетного среза оборок
	1

	221
	Обработка среза швом вподгибку
	1

	222
	Обработка среза швом «зигзаг»
	1

	223
	Обработка среза окантовочным швом
	1

	224
	Соединение оборки с изделием, утюжка
	1

	
	Обработка верхнего среза расклешенной юбки
	24

	225
	Подготовка юбки к примерке
	1

	226
	Проведение примерки
	1

	227
	 Корректировка неточностей кроя
	1

	228
	Стачивание боковых срезов юбки
	1

	229
	Обработка срезов шва
	1

	230
	Технические требования к качеству шва
	1

	231
	Влажно-тепловая обработка швов
	1

	232
	Обработка застёжки
	1

	233
	Раскрой деталей пояса
	1

	234
	Обработка пояса
	1

	235
	Притачивание пояса к изделию
	1

	236
	Приемы утюжки пояса
	1

	237
	Обработка застежки на поясе
	1

	238
	 Оттяжка нижнего среза юбки
	1

	239
	Выравнивание нижнего среза
	1

	240
	Заметывание подгиба
	1

	241
	Приемы выполнения подгиба по закругленным срезам
	1

	242
	Закрепление подгиба ручным или машинным способом
	1

	243
	Обработка нижнего среза окантовочным швом
	1

	244
	Окончательная обработка изделия
	1

	245
	Влажно-тепловая обработка
	1

	246
	Этап завершающего планирования
	1

	247
	Анализ готовых изделий
	1

	248
	Организация выставки поясных изделий
	1

	
	Ранние весенние работы в цветнике
	4

	249
	Ручной инвентарь для садовых работ
	1

	250
	Уборка и утилизация мусора с рабаток и клумб
	1

	251
	Правила рыхления зимних многолетников
	1

	252
	Поверхностное рыхление флоксов, ирисов
	1

	
	Выращивание бархатцев, ноготков, настурции
	4

	253
	Способы посадки однолетников
	1

	254
	Подготовка почвы к посадке
	1

	255
	Раскладывание и заделка семян
	1

	256
	Полив после посева
	1

	
	Рукоделие
	14

	257
	Вышивка и аппликация, техники выполнения
	1

	258
	Вышивка в народном костюме
	1

	259
	Орловский народный костюм
	1

	260
	Выбор рисунка, подбор ниток в соответствии с рисунком
	1

	261
	Выполнение орнамента на рукавах и горловине рубахи
	1

	262
	Влажно-тепловая обработка вышивки
	1

	263
	Аппликация, материалы для изготовления
	1

	264
	Выбор рисунка и заготовка шаблонов
	1

	265
	Подбор тканей, раскрой деталей
	1

	266
	Закрепление деталей на флизелине
	1

	267
	Размещение деталей аппликации на изделии
	1

	268
	Закрепление деталей ручным или машинным способом
	1

	269
	Отделка аппликации вышивкой
	1

	270
	Правила утюжки аппликации
	1

	
	Контрольная работа
	2

	271
	Обработка оборки (по готовому крою)
	1

	272
	Соединение оборки с изделием
	1



                                                  

                                                         Учебно-тематический план
8 класс (306 часов)

	№ п\п
	Тема урока
	Кол-во
Часов

	
	Введение
	2

	1
	Задачи обучения на год.
	1

	2
	Правила ТБ при работе в швейной мастерской.

	1

	
	Декоративно-прикладное искусство
	8

	3
	Роль декоративно-прикладного искусства в жизни людей.
	1

	4
	Виды рукоделия. Вышивка.
	1

	5
	 История народной вышивки.
	1

	6
	Символика русской вышивки.

	1

	7
	Инструменты и материал для вышивания.
	1

	8
	Перевод рисунка на ткань.
	1

	9
	Вышивание узора ручными стежками.
	1

	10
	Вышивание узора. 

	1

	
	Вышивание гладью
	12

	11
	Применение вышивки для украшения одежды, предметов быта.
	1

	12
	Виды вышивки. (Показ образцов вышивки)
	1

	13
	Простая (плоская ) гладь.
	1

	14
	Контурная гладь.
	1

	15
	Выбор и перевод рисунка на ткань.
	1

	16
	Подбор ниток (мулине).
	1

	17
	Начало вышивания носового платка.
	1

	18
	Вышивание листьев плоской гладью.
	1

	19
	Вышивание цветов контурной гладью.
	1

	20
	Обработка срезов носового платка.
	1

	21
	Влажно-тепловая обработка .
	1

	22
	Анализ работ.
	1

	
	Выкройка основы блузки. Раскрой блузки.
	10

	23
	Общее представление о получении волокон пряжи из натурального и искусственного шёлка.
	1

	24
	Свойства волокон шёлка.
	1

	25
	Фасоны блузок.
	1

	26
	Выкройка основы блузки.
	1

	27
	Название деталей и контурных срезов выкройки.
	1

	28
	Ткани для пошива блузок.
	1

	29
	Расчёт расхода ткани на блузку.
	1

	30
	Раскладка выкройки на ткань.
	1

	31
	Раскрой изделия с учётом припусков на швы.
	1

	32
	Прокладывание копировальных линий.
	1

	
	Соединение основных деталей плечевого изделия
	24

	33
	Блузка без воротника и рукавов.
	1

	34
	Планирование деятельности.
	1

	35
	Ткани из натурального и искусственного шёлка.
	1

	36
	Сравнение шёлковых тканей с х\б и шерстяными тканями.
	1

	37
	Смётывание вытачек.
	1

	38
	Смётывание плечевых, боковых срезов.
	1

	40
	Примерка.
	1

	41
	Устранение дефектов.
	1

	42
	Вторая примерка.
	1

	43
	Стачивание нагрудных вытачек.
	1

	44
	Стачивание плечевых, боковых срезов.
	1

	46
	Обработка плечевых и боковых срезов машинным способом.
	1

	47
	Способы обработки горловины и пройм.
	1

	48
	Обтачки. Виды обтачек.
	1

	49
	Обработка косой обтачки.
	1

	50
	Обработка закруглённых срезов косой обтачкой.
	1

	51
	Обработка пройм косой обтачкой.
	1

	52
	Обработка горловины косой обтачкой.
	1

	53
	Обработка нижнего среза изделия.
	1

	54
	Окончательная обработка изделия.
	1

	55
	Влажно-тепловая обработка.
	1

	56
	Процесс пошива изделий в домашних условиях.
	1

	
	Осенняя работа в цветнике
	6

	57
	Уборка высохших листьев.
	1

	58
	Окапывание деревьев.
	1

	59
	Зимующие и незимующие многолетники.
	1

	60
	Осенний уход за зимующими многолетниками.
	1

	61
	Георгины, гладиолусы – незимующие многолетники.
	1

	62
	Выкопка корнеклубней гладиолусов и георгинов. Зимнее хранение 
	1

	
	Многолетние цветочно-декоративные культуры
	11

	63
	Зимующие и не зимующие цветочные многолетние культуры
	1

	64
	Разнообразие, виды зимующих и не зимующих цветочных культур
	1

	65
	Флоксы, пионы – зимующие многолетники
	1

	66
	Описание, характеристика флоксов, пионов
	1

	67
	Осенний уход за зимующими многолетниками
	1

	68
	Георгины, гладиолусы – не зимующие многолетники
	1

	69
	Описание, характеристика георгинов, гладиолусов
	1

	70
	Осенний уход за не зимующими многолетниками
	1

	71
	Выкапывание корнеклубней георгинов, луковиц гладиолусов
	1

	72
	Подготовка корнеклубней и луковиц к зимнему хранению
	1

	73
	Установка на зимнее хранение
	1

	
	Практическое повторение
	6

	74
	Машинные бельевые швы.
	1

	75
	Стачной шов (выполнение на образце).
	1

	76
	Двойной шов. Запошивочный шов (выполнение на образцах).
	1

	77
	Ручные стежки. Применение.
	1

	78
	Петельные стежки.
	1

	79
	Обработка срезов петельными стежками.
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	80
	Обработка среза косой обтачки машинным способом.
	1

	81
	Обработка закруглённого среза косой обтачкой.
	1

	
	Выкройка цельнокроеного детского платья

	8

	82
	Плательные ткани
	1

	83
	Сравнительная характеристика шелковых и х/б тканей
	1

	84
	Простейшие сведения о получении волокон и пряжи из натурального шёлка.
	1

	85
	Детская одежда. 
	1

	86
	Особенности выкройки детского платья. Детали выкройки.
	1

	87
	Фасоны детской одежды. Понятие силуэт.
	1

	88
	Раскладка выкройки на ткань. 
	1

	89
	Раскрой детского платья.
	1

	
	Технология пошива детского платья
	34

	90
	Ткань, отделка. 
	1

	91
	Дефекты ткацкого производства.
	1

	92
	Виды обтачек.
	1

	93
	Способы раскроя косой обтачки.
	1

	94
	Цвет в детской одежде.
	1

	95
	Сочетание различных цветов.
	1

	96
	Составление плана пошива детского платья.
	1

	97
	Смётывание среднего среза задней детали.
	2

	98
	Стачивание среднего среза.
	1

	99
	Обработка среднего среза строчкой «зигзаг».
	1

	100
	Смётывание плечевых срезов.
	1

	101
	Стачивание плечевых срезов.
	1

	102
	Обработка плечевых срезов строчкой «зигзаг».
	1

	103
	Обработка отлетного среза косой обтачки.
	1

	104
	Обработка пройм косой обтачкой.
	2

	105
	Смётывание боковых срезов.
	1

	106
	Выравнивание боковых срезов.
	1

	107
	Стачивание боковых срезов.
	1

	108
	Обработка боковых срезов строчкой «зигзаг».
	1

	109
	Разутюжка боковых срезов.
	1

	110
	Выравнивание нижнего среза.
	1

	111
	Примётывание косой обтачки к горловине изделия.
	2

	112
	Обработка горловины косой обтачкой.
	2

	113
	Способы обработки застёжек в детских изделиях.
	1

	114
	Обработка застёжки.
	1

	115
	Выполнение петли.
	1

	116
	Пришивание пуговицы.
	1

	117
	Обработка нижнего среза.
	1

	118
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	1

	119
	Анализ выполненных работ. 
	1

	
	Ремонт одежды
	11

	120
	Виды ремонта одежды в зависимости от характера изделия.
	2

	121
	Наложение заплаты на лёгкую верхнюю одежду.
	1

	122
	Определение способа ремонта.
	1

	123
	Подготовка заплаты. 
	1

	124
	Соединение заплаты с изделием ручным способом.
	2

	125
	Соединение заплаты машинным способом.
	2

	126
	Соединение заплаты с изделием.
	1

	127
	Влажно-тепловая обработка. 
	1

	
	Практическое повторение
	6

	128
	Технология выполнения различных ручных стежков.
	1

	129
	Шов вперёд иголку.
	1

	130
	Тамбурный шов.
	1

	131
	Стебельчатый шов.
	1

	132
	Петельный шов.
	1

	133
	Тамбурная укладка.
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	134
	Свойства натуральных и хлопчатобумажных тканей.
	1

	135
	Заправка верхней нити в бытовой швейной машине.
	1

	136
	Правила ТБ при работе на швейной машине.
	1

	137
	Выполнение заплаты-аппликации.
	1

	
	Вводное занятие
	2

	138
	Правила безопасной работы в мастерской
	1

	139
	Рабочие механизмы  швейной машины
	1

	
	Виды отделки лёгкого женского платья
	8

	140
	Отделка изделий.
	1

	141
	Вышивка, аппликация. 
	1

	142
	Оборки, рюши.
	1

	143
	Воланы, защипы.
	1

	144
	Мережка.
	1

	145
	Правила раскроя отделочных деталей.
	1

	146
	 Обработка обрезных срезов отделочных деталей.
	1

	147
	Мережка «столбик», «пучок».
	1

	
	Раскрой кухонных занавесок
	10

	148
	Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи.
	1

	149
	Капрон, лавсан, нитрон.
	1

	150
	Современный интерьер квартиры.
	1

	151
	Ткани для пошива кухонных занавесок.
	1

	152
	Расход ткани.
	1

	153
	Занавески с оборкой.
	1

	154
	Раскрой деталей изделия.
	1

	155
	Припуски для обработки срезов.
	1

	156
	Раскрой оборок.
	1

	157
	Планирование деятельности.
	1

	
	               Пошив и обработка деталей кухонных занавесок
	16

	158
	 Свойства тканей с примесью лавсана и капрона.
	1

	159
	Особенности влажно – тепловой обработки синтетических тканей.
	1

	160
	Роль нитепритягивателя при выполнении машинных строчек.
	1

	161
	Заправка верхней нити в машине.
	1

	162
	Заправка нижней нити в машине.
	1

	163
	Обработка верхней детали занавесок мягкими складками.
	1

	164
	Обработка боковых срезов верхней детали занавесок. 
	1

	165
	Обработка нижнего среза верхней детали.
	1

	166
	Обработка верхнего среза верхней детали.
	1

	167
	Обработка нижних деталей занавесок.
	1

	168
	Обработка боковых срезов нижних деталей.
	1

	169
	Обработка верхних срезов нижних деталей.
	1

	170
	Обработка нижних срезов деталей (тесьма, кружево, оборка).
	1

	171
	Вкладывание тесьмы.
	1

	172
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	1

	173
	Анализ и выставка работ.
	1

	
	Лоскутное шитьё. Раскрой столовой салфетки
	8

	174
	Лоскутное шитьё – один из видов рукоделия.
	1

	175
	Народные мотивы в лоскутном шитье.
	1

	176
	Материал для работы. Показ образцов работ.
	1

	177
	Изделия, выполненные в технике «лоскутное шитьё».
	1

	178
	Чтение адаптированного текста «Лоскутная мозаика».
	1

	179
	Столовая салфетка. Назначение. Подбор ткани.
	1

	180
	Выбор рисунка. Изготовления лекал.
	1

	181
	Раскрой деталей салфетки.
	1

	
	Обработка и отделка столовой салфетки
	14

	182
	Столовое бельё. 
	1

	183
	Назначение и применение.
	1

	184
	Столовая салфетка. Показ образцов.
	1

	185
	Сборка деталей лицевой стороны салфетки.
	1

	186
	Сборка деталей.
	1

	187
	Соединение деталей стачным швом.
	1

	188
	Соединение деталей лицевой стороны салфетки.
	1

	189
	Влажно-тепловая обработка лицевой стороны салфетки.
	1

	190
	Соединение лицевой и изнаночной сторон салфетки.
	1

	191
	Выравнивание срезов деталей.
	1

	192
	Обработка среза салфетки (тесьмой, кружевом, оборкой).
	1

	193
	Выполнение отделочной строчки.
	1

	194
	Влажно-тепловая обработка.
	1

	195
	Анализ выполненных работ.
	1

	
	Выращивание рассады однолетних цветов
	14

	196
	Ручной инвентарь для посадки растений. ПТБ
	1

	197
	Инвентарь для ухода за растениями в горшках
	1

	198
	Почвенное сито, его назначение
	1

	199
	Определение исправности инвентаря
	1

	200
	Рассада. Назначение рассады
	1

	201
	Условия и приемы выращивания рассады
	1

	202
	Подготовка посевных и пикировочных ящиков
	1

	203
	Подготовка почвенной смеси. Полив почвы
	1

	204
	Разметка посевных рядков
	1

	205
	Обработка семян перед посевом
	1

	206
	Разреженный посев в пикировочные ящики
	1

	207
	Раскладка и заделка семян
	1

	208
	Уход за посевом
	1

	209
	Наблюдение за всходами. Уход за рассадой
	

	
	Практическое повторение
	16

	210
	Ручные украшающие швы.
	1

	211
	Образцы вышивки тамбурными стежками.
	1

	212
	Выполнение рельефной тамбурной звёздочки.
	1

	213
	Перевод рисунка на ткань.
	1

	214
	Вышивание тамбурными стежками (игольница, носовой платок)
	1

	215
	Обработка срезов салфетки мережкой.
	1

	216
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	1

	217
	Сумка хозяйственная. Назначение.
	1

	218
	Подбор лоскутов для пошива сумки.
	1

	219
	Раскрой по лекалам квадратов из лоскутов.
	1

	220
	Соединение квадратов стачным швом.
	1

	221
	Обработка боковых срезов сумки.
	1

	222
	Обработка верхнего среза подкройной обтачкой.
	1

	223
	Раскрой и обработка ручек.
	1

	224
	Соединение ручек с изделием.
	1

	225
	Окончательная отделка изделия.
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	226
	Заправка и уход за швейной машиной.
	1

	227
	Выполнение машинных бельевых швов.
	1

	
	Вводное занятие
	2

	228
	Оборудование в швейной мастерской.
	1

	229
	Устройство и заправка бытовой швейной машины.

	1

	
	Раскрой расклешенной юбки с оборкой
	8

	230
	Фасоны юбок. Юбка «полусолнце».
	1

	231
	Ткани для пошива юбок.
	1

	232
	Выкройка юбки «полусолнце». Контурные срезы.
	1

	233
	Направление нитей основы в ткани при раскрое юбки.
	1

	234
	Снятие мерок.
	1

	235
	Раскладка выкройки.
	1

	236
	Припуск на подгиб по верхнему срезу.
	1

	237
	Раскрой юбки, оборки.
	1

	
	Обработка оборок
	6

	238
	Отделка на изделиях. Оборка.
	1

	239
	Расчёт длины ткани на оборку. 
	1

	240
	Виды обработки отлетного среза оборок.
	1

	241
	Обработка отлетного среза оборки.
	1

	242
	Равномерное распределение сборок.
	1

	243
	Соединение оборки с изделием.
	1

	
	Пошив расклешенной юбки с оборкой
	16

	244
	Получение ткани из шерстяной пряжи.
	1

	245
	Ткани шерстяные и полушерстяные.
	1

	246
	Виды обработки верхнего среза юбок.
	1

	247
	Виды обработки нижнего среза юбок.
	1

	248
	Свойства чистошерстяных тканей.
	1

	249
	План пошива расклешенной юбки.
	1

	250
	Смётывание боковых срезов. Примерка.
	1

	251
	Стачивание боковых срезов.
	1

	252
	Обработка боковых срезов строчкой «зигзаг».
	1

	253
	Выравнивание и подрезка нижнего среза юбки.
	1

	254
	Обработка верхнего среза швом вподгибку.
	1

	255
	Прокладывание строчки под тесьму.
	1

	256
	Выполнение сборки машинным способом на оборке.
	1

	257
	Соединение оборки с нижним срезом юбки.
	1

	258
	Вкладывание эластичной тесьмы в верхний срез юбки.
	1

	259
	Окончательная отделка изделия.
	1

	
	Счётные вышивки
	12

	260
	Счётные вышивки. Особенности вышивки.
	1

	261
	Распространение счётной вышивки в России. 
	1

	262
	Характер и способы выполнения вышивки «простой крест».
	1

	263
	Ткань для выполнения вышивки. Нитки.
	1

	264
	Направление верхнего и нижнего стежков креста.
	1

	265
	Выполнение стежков на образцах.
	1

	266
	Вышивание по схеме несложного узора.
	1

	267
	Вышивание крестов через один.
	1

	268
	Вышивание крестов зубцами.
	1

	269
	Обработка срезов мережкой.
	1

	270
	Влажно-тепловая обработка.
	1

	271
	Анализ работ.
	1

	
	Защищенный грунт в цветоводстве
	6

	272
	Теплица. Виды, назначение
	1

	273
	Грунтовая и стеллажная теплицы
	1

	274
	Выращивание растений в теплице. Приемы
	1

	275
	Приспособления для полива
	1

	276
	Уход за почвой. Удобрение, обеззараживание
	1

	277
	Уход за рассадой в теплице
	1

	
	Выращивание однолетних цветочных культур
	12

	278
	Выбор места для посева однолетников.
	1

	279
	Вскапывание земли на клумбах.
	1

	280
	Сравнение цветочных растений по декоративному качеству
	1

	281
	Подготовка почвы к посеву.
	1

	282
	Внесение удобрений.
	1

	283
	Правила посева семян.
	1

	284
	Увлажнение почвы.
	1

	285
	Оправка краев рабаток и клумбы после посева
	1

	286
	Уход за посевами
	1

	287
	Прополка всходов
	1

	288
	Прореживание всходов

	1

	289
	Подкормка всходов
	1

	
	Практическое повторение. Пошив расклешенной юбки 
	8

	290
	
	1

	291
	Смётывание боковых срезов. Примерка.
	1

	292
	Обработка боковых срезов строчкой «зигзаг».
	1

	293
	Выравнивание и подрезка нижнего среза юбки.
	1

	294
	Обработка верхнего среза швом вподгибку.
	1

	295
	Выполнение сборки машинным способом на оборке.
	1

	296
	Вкладывание эластичной тесьмы в верхний срез юбки.
	1

	297
	Окончательная отделка изделия.
	1

	
	Контрольная работа
	2

	298
	Обработка отлетного среза оборки машинным способом.
	1

	299
	Выполнение по схеме вышивки «простой крест».
	1



Учебно-тематический план
9 класс (340 часов)

	п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Вводное занятие
	2

	1
	Итоги обучения за прошлый год и задачи предстоящего
	1

	2
	Техника безопасности при пользовании оборудованием
	1

	
	Особенности обработки изделий из синтетических тканей
	4

	3
	Синтетические волокна и ткани
	1

	4
	Свойства синтетических тканей
	1

	5
	Чистка, стирка, хранение изделий из синтетических тканей
	1

	6
	Влажно-тепловая обработка изделий из синтетических тканей
	1

	
	Раскрой платья, отрезного по линии талии
	20

	7
	Платье цельнокроеное и отрезное
	1

	8
	Платье отрезное по линии талии
	1

	9
	Платье отрезное по линии бедер
	1

	10
	Фасоны отрезного платья, ткани для пошива
	1

	11
	Детали платья, отрезного по линии талии
	1

	12
	Выкройка основы платья
	1

	13
	Выкройка основы блузы
	1

	14
	Выкройка основы юбки
	1

	15
	Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии
	1

	16
	Выкройка прямого рукава
	1

	17
	Моделирование рукава «фонарик»
	1

	18
	Выкройка рукава «крылышко»
	1

	19
	Изменение фасона юбки
	1

	20
	Выбор фасона платья
	1

	21
	Анализ образца, определение последовательности работы
	1

	22
	Подготовка ткани к работе
	1

	23
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	24
	Обмеловка деталей
	1

	25
	Припуски на швы
	1

	26
	Раскрой деталей по линиям прибавок
	1

	
	Соединение лифа с юбкой
	38

	27
	Ткани, используемые для пошива платья
	1

	28
	Детали платья, отрезного по линии талии
	1

	29
	Контурные срезы деталей, контрольные линии
	1

	30
	План деятельности по пошиву платья
	1

	31
	Сметывание вытачек на передней детали и спинке лифа
	1

	32
	Сметывание плечевых и боковых срезов лифа
	1

	33
	Заметывание вытачек и складок на юбке
	1

	34
	Соединение боковых срезов юбки
	1

	35
	Приемы соединения лифа с юбкой
	1

	36
	Проведение примерки
	1

	37
	Корректировка линии плеча
	1

	38
	Исправление глубины и длины вытачек
	1

	39
	Уточнение линии талии на лифе
	1

	40
	Устранение дефектов
	1

	41
	Проведение второй примерки
	1

	42
	Корректировка линии горловины
	1

	43
	Подготовка  к стачиванию деталей
	1

	44
	Стачивание вытачек
	1

	45
	Обработка плечевых срезов
	1

	46
	Обработка боковых срезов лифа
	1

	47
	Застрачивание вытачек 
	1

	48
	Отстрачивание складок на юбке
	1

	49
	Стачивание боковых срезов юбки
	1

	50
	Соединение лифа с юбкой стачным швом
	1

	51
	Обработка срезов строчкой «зигзаг»
	1

	52
	Обработка срезов ручными обмёточными стежками
	1

	53
	Обработка срезов на краеобметочной машине
	1

	54
	Виды обработки горловины
	1

	55
	Обработка горловины подкройной обтачкой
	1

	56
	Обработка горловины обтачкой с втачиванием оборки 
	1

	57
	Раскрой и обработка оборки
	1

	58
	Соединение оборки с обтачкой
	1

	59
	Обработка горловины
	1

	60
	Обработка рукава: соединение боковых срезов
	1

	61
	Обработка нижнего среза рукава
	1

	62
	Вметывание и втачивание рукава в пройму
	1

	63
	Обработка нижнего среза платья
	1

	64
	Утюжка изделия с использованием проутюжильника
	1

	
	Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике
	6

	65
	Цеха швейной фабрики
	1

	66
	Оборудование отделочного цеха
	1

	67
	Утюги, прессы
	1

	68
	Профессия гладильщицы
	1

	69
	Паровоздушный манекен
	1

	70
	Техника безопасности на рабочих местах
	1

	
	Трудовое законодательство
	4

	71
	КЗОТ. Кодекс законов о труде.
	1

	72
	Труд молодёжи. Охрана труда
	1

	73
	Права и обязанности рабочих и служащих
	1

	74
	Трудовой договор. Расторжение трудового договора
	1

	
	Многолетние цветочно-декоративные культуры
	8

	75
	Зимующие и незимующие мнголетники
	1

	76
	Характеристика зимующих многолетников
	1

	77
	Осенний уход за зимующими многолетниками
	1

	78
	Незимующие многолетники,  разновидности корнеклубней
	1

	79
	Выкопка корнеклубней  многолетников
	1

	80
	Калибровка корнеклубней, установка на хранение
	1

	81
	Перекопка почвы под зиму
	1

	82
	Уборка и утилизация мусора
	1

	
	Практическое повторение
	6

	83
	Наволочка с клапаном, размеры
	1

	84
	Планирование деятельности по пошиву наволочки
	1

	85
	Обработка поперечных срезов
	1

	86
	Обработка боковых срезов бельевым швом
	1

	87
	Лоскутная техника. Наволочка из лоскутков.
	1

	88
	Утюжка изделия, складывание по стандарту
	1

	
	Самостоятельная работа
	2

	89
	Обработка вытачек на лифе платья (на образцах)
	1

	90
	КЗОТ
	1

	
	Готовые выкройки в натуральную величину
	16

	91
	Особенности готовой выкройки
	1

	92
	Условные обозначения линий
	1

	93
	Названия деталей готовой выкройки
	1

	94
	Названия контурных срезов готовой выкройки
	1

	95
	Контрольные точки 
	1

	96
	Обозначение размеров на выкройках 
	1

	97
	Цифровые обозначения на чертежах
	1

	98
	Бумага для изготовления выкроек
	1

	99
	Использование резца и кальки для перевода выкроек
	1

	100
	Приложения к журналам мод
	1

	101
	Приемы снятия выкройки
	1

	102
	Выбор выкройки по своему размеру
	1

	103
	Перевод выкройки
	1

	104
	Заготовка лекал 
	1

	105
	Выбор и описание фасона
	1

	106
	Подбор материалов и фурнитуры в соответствии с фасоном платья и его назначением
	1

	
	Раскрой по готовым выкройкам, пошив
	34

	107
	Использование готовых выкроек при пошиве изделий
	1

	108
	Юбка: фасоны, ткани для пошива
	1

	109
	Силуэты юбок
	1

	110
	Выбор фасона, анализ
	1

	111
	Юбка из клиньев, детали
	1

	112
	Выбор ткани и фурнитуры
	1

	113
	Изготовление выкройки
	1

	114
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	115
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	116
	Экономное использование ткани
	1

	117
	Припуски на швы
	1

	118
	Раскрой деталей по линиям припусков
	1

	119
	Подготовка юбки к примерке
	1

	120
	Примерка изделия
	1

	121
	Устранение неточностей кроя
	1

	122
	Обработка вытачек, складок
	1

	123
	Стачивание боковых срезов
	1

	124
	Обработка застежки
	1

	125
	Обработка верхнего среза корсажной лентой
	1

	126
	Уточнение линии низа изделия
	1

	127
	Обработка нижнего среза машинным способом
	1

	128
	Утюжка изделия
	1

	129
	Платье детское: детали, ткани для пошива
	1

	130
	 Изготовление выкройки детского платья
	1

	131
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	132
	Обмеловка деталей, припуски на швы
	1

	133
	Раскрой деталей
	1

	134
	Обработка плечевых и боковых срезов платья
	1

	135
	Обработка горловины косой бейкой
	1

	136
	Обработка пройм косой бейкой
	1

	137
	Виды обработки нижнего среза платья
	1

	138
	Раскрой оборки, обработка отлетного среза оборки
	1

	139
	Образование сборок, соединение оборки с платьем
	1

	140
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Рукоделие 
	10

	141
	История развития вышивания, инструментарий
	1

	142
	Ручные украшающие стежки
	1

	143
	Тамбурная укладка
	1

	144
	Заполнение элементов рисунка тамбурной гладью 
	1

	145
	Гладьевые стежки, приемы выполнения
	1

	146
	Контурная гладь
	1

	147
	Выбор рисунка, перевод на ткань
	1

	148
	Запяливание ткани
	1

	149
	Вышивание основных элементов
	1

	150
	Выделение контуров с использованием стебельчатых стежков
	1

	
	Оборудование швейного цеха
	6

	151
	Универсальная швейная машина
	1

	152
	Основные рабочие механизмы швейной машины
	1

	153
	Заправка верхней и нижней ниток
	1

	154
	Регулировка натяжения верхней нитки
	1

	155
	Назначение регулятора строчки
	1

	156
	Краеобмёточная машина
	1

	
	Самостоятельная работа
	4

	157
	Краевой шов (на образце)
	1

	158
	Бельевой шов (на образце)
	1

	159
	Тамбурная укладка
	1

	160
	Правила техники безопасности при работе на ШМ
	1

	
	Организация производства на швейной фабрике
	4

	161
	Этапы изготовления одежды в промышленности
	1

	162
	Разработка моделей одежды
	1

	163
	Цеха швейной фабрики
	1

	164
	Бригадная организация труда в цехах
	1

	
	Безопасность труда на швейной фабрике
	4

	165
	Законодательство по охране труда
	1

	166
	Безопасная работа при выполнении машинных операций
	1

	167
	Безопасная работа при выполнении ручных работ
	1

	168
	Инструкции по безопасности труда на фабрике
	1

	
	Технология пошива простейших изделий
	24

	169
	Ассортимент изделий фабрики
	1

	170
	Ткани для пошива простейших изделий
	1

	171
	Основные детали изделия (фартук)
	1

	172
	Виды швов, используемых при пошиве фартука
	1

	173
	Последовательность обработки изделия
	1

	174
	Технические условия на готовое изделие
	1

	175
	Пооперационное разделение труда
	1

	176
	Нормы выработки
	1

	177
	Плановые задания на пошив простейших изделий
	1

	178
	Межоперационный контроль
	1

	179
	Ежедневный учёт работы
	1

	180
	Оценка качества готовых изделий
	1

	181
	Подведение итогов выполнения задания
	1

	182
	Пошив сумки хозяйственной бригадным методом
	1

	183
	Последовательность операций по пошиву
	1

	184
	Анализ деталей кроя
	1

	185
	 Обработка и настрачивание карманов 
	1

	186
	Застрачивание боковых срезов
	1

	187
	Оформление донышка сумки
	1

	188
	Обработка ручек для сумки
	1

	189
	Определение местоположения ручек
	1

	190
	Заметывание подгиба по верхнему срезу
	1

	191
	Застрачивание подгиба с одновременным втачиванием ручек
	1

	192
	Влажно-тепловая обработка изделия
	1

	
	Технология пошива прямого цельнокроеного платья
	30

	193
	Прямое цельнокроеное платье: детали, ткани для пошива
	1

	194
	Плательные ткани, их характеристики
	1

	195
	Готовые выкройки, приемы работы с ними
	1

	196
	Расчет расхода ткани
	1

	197
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	198
	Раскладка выкройки с учетом направления нитей
	1

	199
	Припуски на швы 
	1

	200
	Нанесение линий раскроя
	1

	201
	Раскрой основных деталей по линиям припусков
	1

	202
	Раскрой дополнительных деталей из выпадов ткани
	1

	203
	Маркировка кроя
	1

	204
	Контрольные точки
	1

	205
	Обозначение средних линий переда и спинки
	1

	206
	Сборка изделия для примерки 
	1

	207
	Проведение примерки
	1

	208
	Подгонка модели по фигуре
	1

	209
	Обработка вытачек, плечевых срезов
	1

	210
	Обработка боковых срезов
	1

	211
	Уточнение формы выреза горловины
	1

	212
	Обработка горловины. 
	1

	213
	Обработка пройм в платье без рукавов
	1

	214
	Выравнивание нижнего среза платья. 
	1

	215
	Обработка нижнего среза
	1

	216
	Утюжка изделия
	1

	217
	Украшения платья вышивкой
	1

	218
	Выбор рисунка и подбор ниток
	1

	219
	Перевод рисунка на ткань
	1

	220
	Тамбурный стежок, приемы выполнения
	1

	221
	Вышивание в технике тамбурной укладки
	1

	222
	Влажно-тепловая обработка изделия
	1

	
	Лоскутное шитье
	18

	223
	Пошив жилета в технике «пэчворк»
	1

	224
	Подготовить выкройку изделия
	1

	225
	Раскроить детали жилета из подкладочной ткани
	1

	226
	Подготовить шаблоны для лоскутных деталей
	1

	227
	Подобрать ткань в соответствии с выбранным рисунком
	1

	228
	Заготовить мелкие детали из лоскутов
	1

	229
	Разложить лоскутки на детали спинки 
	1

	230
	Закреплять детали на основании накладным швом
	1

	231
	Собрать по рисунку деталь полочки
	1

	232
	Настрочить детали на подкладочную ткань
	1

	233
	Проводить влажно-тепловую обработку каждой детали 
	1

	234
	Соединить плечевые срезы 
	1

	235
	Обработать боковые срезы
	1

	236
	Обработать срезы пройм косой бейкой
	1

	237
	Обработать горловину и нижний срез косой бейкой
	1

	238
	Изготовить петли из ниток
	1

	239
	Пришить пуговицы
	1

	240
	Провести влажно-тепловую обработку
	1

	
	Практическое повторение
	12

	241
	Пошив столового белья
	1

	242
	Салфетки столовые для сервировки
	1

	243
	Обработка срезов на краеобмёточной машине
	1

	244
	Отделка срезов узким кружевом
	1

	245
	Настрачивание кружева по лицевой стороне салфетки
	1

	246
	Вышивка монограммы на салфетке
	1

	247
	Выбор рисунка, перевод рисунка на ткань
	1

	248
	Оформление контуров рисунка стебельчатым стежком
	1

	249
	Заполнение элементов тамбурной гладью
	1

	250
	Выполнение отделочных стежков
	1

	251
	Приемы закрепления ниток на основе
	1

	252
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Выращивание бархатцев раскидистых
	6

	253
	Условия , необходимые для выращивания бархатцев в горшках
	1

	254
	Цветочные горшки для выращивания бархатцев
	1

	255
	Правила посева семян
	1

	256
	Подготовка почвы: просеивание, прогрев
	1

	257
	Посев семян, наблюдение за всходами
	1

	258
	Систематический полив
	1

	258
	Самостоятельная работа
	4

	259
	Обработка деталей  для сумки хозяйственной 
	1

	260
	Обработка верхнего  и  боковых срезов сумки
	1

	
	Новые швейные материалы
	12

	261
	Новые ткани из натуральных волокон
	1

	262
	Ткани из натуральных волокон с добавкой синтетических
	1

	263
	Ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных
	1

	264
	Ткани с блестящим покрытием
	1

	265
	Ткани с металлизированными нитями
	1

	266
	Нетканые материалы
	1

	267
	Технологические свойства тканей
	1

	268
	Прорубаемость тканей
	1

	269
	Влагопроницаемость тканей
	1

	270
	Изменение вида и качества при утюжке
	1

	271
	Нитки для работы с новыми тканями
	1

	272
	Специальные машинные иглы
	1

	
	Технология пошива поясных изделий
	32

	273
	Поясные изделия
	1

	274
	Ассортимент поясных изделий
	1

	275
	Ткани, используемые для пошива поясных изделий
	1

	276
	Прокладочные материалы, фурнитура
	1

	277
	Лекала стандартных размеров
	1

	278
	Выбор фасонов, анализ образца
	1

	279
	Подбор и расчет расхода ткани
	1

	280
	Подбор выкройки по размеру
	1

	281
	Подготовка ткани к раскрою
	1

	282
	Раскладка выкройки на ткань
	1

	283
	Обмеловка деталей
	1

	284
	Определение величины припусков на швы 
	1

	285
	Раскрой основных деталей
	1

	286
	Раскрой дополнительных деталей из выпадов ткани
	1

	287
	Планирование деятельности по обработке поясного изделия
	1

	288
	Обработка вытачек
	1

	289
	Стачивание боковых срезов
	1

	290
	Соединение шаговых срезов (брюки)
	1

	291
	Обработка среднего среза брюк с втачиванием «молнии»
	1

	292
	Обработка застёжки в боковом шве
	1

	293
	Обработка плоских накладных карманов
	1

	294
	Определение местоположения кармана
	1

	295
	Соединение кармана с основной деталью
	1

	296
	Обработка пояса
	1

	297
	Притачивание пояса к изделию
	1

	298
	Обработка петли на поясе
	1

	299
	Пришивание пуговицы
	1

	300
	Определение длины брюк
	1

	301
	Обработка нижнего среза
	1

	302
	Влажно-тепловая обработка изделия
	1

	303
	Этап завершающего планирования
	1

	304
	Анализ качества обработки изделия
	1

	
	Обработка срезов окантовочным швом
	12

	305
	Приспособления к УШМ
	1

	306
	Технические требования к обработке срезов 
	1

	307
	Особенности обработки закругленных срезов
	1

	308
	Возможные дефекты при выполнении окантовочного шва
	1

	309
	Причины некачественного выполнения шва
	1

	310
	Необходимость пооперационного контроля 
	1

	311
	Окантовочный шов на прямых срезах
	1

	312
	Окантовочный шов на закругленных срезах
	1

	313
	Обработка окантовочным швом нижнего среза изделия
	1

	314
	Обработка окантовочным швом пройм и горловины
	1

	315
	Заправка окантовки в лапку на УШМ
	1

	316
	Приёмы утюжки окантовки
	1

	
	Выращивание незимующих многолетников
	8

	317
	Подготовка корнеклубней к посадке
	1

	318
	Определение места посадки многолетников в цветнике
	1

	319
	Подготовка почвы: вскапывание, рыхление
	1

	320
	Значение удобрений для роста растений
	1

	321
	Разметка мест посадки, расстояние между растениями
	1

	322
	Правила посадки корнеклубней
	1

	323
	Правила полива и мульчирования посадок
	1

	324
	Уход за посадками: полив, прополка, рыхление
	1

	
	Рукоделие
	14

	325
	Лоскутное шитье, история лоскутной техники
	1

	326
	Использование ручных  швов  в лоскутной технике
	1

	327
	Использование машинных швов  в лоскутной технике
	1

	328
	Шаблоны для раскроя деталей
	1

	329
	Приемы раскроя деталей по шаблонам
	1

	330
	Виды сборки: шитье из полос, квадратов, треугольников
	1

	331
	Выбор сюжета, оформление эскиза
	1

	332
	Раскрой лоскутных деталей
	1

	333
	Расположение деталей на основе 
	1

	334
	Настрачивание основных деталей
	1

	335
	Присоединение мелких деталей, закрепление на основе
	1

	336
	Стёжка изделия
	1

	337
	Обработка срезов окантовочным швом
	1

	338
	Влажно-тепловая обработка
	1

	
	Контрольная работа
	2

	339
	Выполнение окантовочного шва
	1

	340
	Свойства тканей натурального происхождения
	1



Учебно-тематический план
10 класс (408 часов)

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	
	Введение
	2

	1
	Задачи обучения в 10 классе.
	· 

	2
	Оборудование в швейной мастерской. Правила ТБ.
	· 

	
	Основы моделирования одежды
	12

	3
	Эпоха и мода.
	· 

	4
	Понятие стиль в одежде.
	· 

	5
	Влияние стилей разных эпох на развитие одежды.
	· 

	6
	Понятие мода.
	· 

	7
	Цвет в одежде Сочетание цветов.
	· 

	8
	Основные линии торса женской фигуры.
	· 

	9
	Работа с журналами мод.
	· 

	10
	Выбор моделей из журналов и их описание.
	· 

	11
	Работа с цветовым кругом.
	· 

	12
	Снятие выкроек из журналов.
	· 

	13
	Снятие мерок.
	· 

	14
	Запись мерок.
	· 

	
	Технология обработки и соединения накладного 
кармана с изделием
	20

	15
	Назначение и устройство бытовой швейной машины.
	· 

	16
	Механизмы регулировки швейной машины.
	· 

	17
	Правила ТБ при работе на швейной машине.
	· 

	18
	Подготовка машины к работе.
	· 

	19
	Карманы: назначение, конструкция.
	· 

	20
	Форма и размеры карманов.
	· 

	21
	Накладные карманы.
	· 

	22
	Приёмы обработки кармана.
	· 

	23
	Раскрой карманов.
	· 

	24
	Обработка верхнего среза кармана.
	· 

	25
	Обработка боковых срезов кармана.
	· 

	26
	Примётывание кармана к изделию.
	· 

	27
	Соединение кармана с изделием настрочным швом.
	· 

	28
	Карманы для детских изделий.
	· 

	29
	Перевод рисунка на карман.
	· 

	30
	Выполнение вышивки на кармане.
	· 

	31
	Обработка верхнего среза кармана.
	· 

	32
	Соединение кармана с изделием.
	· 

	33
	Влажно-тепловая обработка.
	· 

	34
	Анализ выполненных работ.
	· 

	
	Технология пошива прямой юбки
	30

	35
	Назначение и фасоны юбок.	
	· 

	36
	Ткани для пошива юбок.
	· 

	37
	Свойства шерстяных тканей.
	· 

	38
	Работа с журналами мод.
	· 

	39
	Выбор фасона. Описание.
	· 

	40
	Выкройка основы прямой юбки.
	· 

	41
	Контурные линии и срезы выкройки юбки.
	· 

	42
	Снятие мерок.
	· 

	43
	Раскрой деталей.
	· 

	44
	Планирование деятельности.
	· 

	45
	Смётывание и обработка вытачек.
	· 

	46
	Смётывание боковых срезов изделия.
	· 

	47
	Примерка юбки.
	· 

	48
	Устранение дефектов.
	· 

	49
	Стачивание боковых срезов.
	· 

	50
	Обработка срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	51
	Разутюжка швов.
	· 

	52
	Обработка застёжки тесьмой «молния».
	· 

	53
	Обработка верхнего среза прямой обтачкой.
	· 

	54
	Обработка верхнего среза.
	· 

	55
	Обработка нижнего среза на краеобмёточной машине.
	· 

	56
	Обработка нижнего среза швом вподгибку с открытым срезом. 
	· 

	57
	Выполнение потайных подшивочных стежков.
	· 

	58
	Окончательная отделка изделия.
	· 

	59
	Влажно-тепловая обработка юбки.
	· 

	60
	Анализ выполненных работ.
	· 

	61
	Выставка готовых изделий.
	· 

	62
	Приёмы обработки нижнего среза юбок.
	· 

	63
	Машинные способы обработки нижнего среза.
	· 

	64
	Тесьма «паутинка».
	· 

	
	Рукоделие. Вышивка лентами
	24

	65
	Рукоделие. Виды рукоделия.
	· 

	66
	Декоративно-прикладное искусство в России.
	· 

	67
	Швейные принадлежности.
	· 

	68
	Материалы и инструменты для вышивания.
	· 

	69
	Вышивка лентами. Показ образцов вышивки лентами.
	· 

	70
	Иглы для вышивания лентами.
	· 

	71
	Особенности ленточной вышивки.
	· 

	72
	Ткань двунитка, канва.
	· 

	73
	Ленты для вышивания.
	· 

	74
	Выбор цветовой гаммы.
	· 

	75
	Продевание ленты в иглу.
	· 

	76
	Выполнение узелка в ушке иглы.
	· 

	77
	Выполнение шва «полупетля».
	· 

	78
	Выполнение шва «петля».
	· 

	79
	Шов с завитком.
	· 

	80
	Изогнутый стежок.
	· 

	81
	Выполнение цветка из присборенной ленты.
	· 

	82
	Композиция в вышивке лентами.
	· 

	83
	Составление композиции.
	· 

	84
	Вышивание листьев и цветов на образце.
	· 

	85
	Плиссированная роза.
	· 

	86
	Ленточный шов.
	· 

	87
	Бутон из ленты.
	· 

	88
	Шов «вперёд иголку».
	     1

	
	Уход за декоративными кустарниками
	     8

	89
	Разновидности декоративных кустарников
	· 

	90
	Приемы обработки почвы в междурядьях
	· 

	91
	Рыхление почвы в междурядьях
	· 

	92
	Обрезка кустарников по  указанию учителя
	· 

	93
	Правила вырезки ветвей
	· 

	94
	Правила пользования садовыми ножницами, ножовкой
	· 

	95
	Опиливание крупных ветвей
	1

	  96
	Уборка и утилизация мусора
	· 

	
	Классификация цветковых растений
	10

	97
	Деление цветковых растений на группы
	· 

	98
	Цветковые растения открытого и закрытого грунта
	· 

	99
	Однолетние, двулетние и многолетние растения
	· 

	100
	Красивоцветущие растения
	· 

	101
	Декоративно-лиственные растения
	· 

	102
	Горшечные и выгоночные растения
	· 

	103
	Общие признаки групп цветковых растений
	· 

	104
	Краткая характеристика представителей групп
	· 

	  105
	Определение принадлежности растения к группе
	· 

	106
	определение растения по описанию, рисунку, названию
	· 

	
	Самостоятельная работа
	2

	107
	Обработка накладного кармана.
	· 

	108
	Соединение кармана с изделием.
	· 

	
	Вводное занятие
	2

	109
	План работы на четверть.
	· 

	110
	Бережное отношение к оборудованию в швейной мастерской.
	· 

	
	Характеристика материалов
	6

	111
	Структура материалов.
	· 

	112
	Цвет и оформление ткани.
	· 

	113
	Виды тканей. Декатировка ткани.
	· 

	114
	Швейные нитки. Нитки для рукоделия.
	· 

	115
	Гладкокрашеные ткани.
	· 

	116
	Ткани с печатным рисунком.
	· 

	
	Вышивание простым крестом
	28

	117
	Истрия возникновения народной вышивки.
	· 

	118
	Вышивка – украшение для одежды, предметов быта, аксессуаров.
	· 

	119
	Древнерусская вышивка.
	· 

	120
	Русский народный женский костюм.
	· 

	121
	Элементы костюма.
	· 

	122
	Украшение костюма.
	· 

	123
	Символика русской вышивки
	· 

	124
	Счётные вышивки. Простой крест.
	· 

	125
	Способы выполнения простого креста.
	· 

	126
	Ткань для вышивания (канва).
	· 

	127
	Инструменты, приспособления.
	· 

	128
	Схемы для вышивания.
	· 

	129
	Чтение адаптированного текста «Вышивание простым крестом».
	· 

	130
	Чтение схем.
	· 

	131
	Выбор схемы для вышивания (закладка, открытка).
	· 

	132
	Выполнение вышивки.
	· 

	133
	Вышивание закладки (открытки) по схеме.
	· 

	134
	Обработка срезов закладки (открытки) петельным швом.
	· 

	135
	Окончательная отделка изделия.
	· 

	136
	Выполнение несложных схем для вышивания простым крестом.
	· 

	137
	Игольница. Назначение.
	· 

	138
	Раскрой деталей игольницы.
	· 

	139
	Выполнение вышивки на лицевой стороне.
	· 

	140
	Вышивание игольницы.
	· 

	141
	Соединение деталей игольницы.
	· 

	142
	Обработка срезов петельным швом.
	· 

	143
	Обработка и пришивание петли.
	· 

	144
	Анализ работ.

	· 

	
	Пошив и украшение столового белья вышивкой  
	26

	145
	Ткани растительного происхождения.
	· 

	146
	Льняное волокно. 
	· 

	147
	Получение ткани из льняного волокна.
	· 

	148
	Хлопчатобумажные ткани.
	· 

	149
	Свойства льняных и х./б. тканей.
	· 

	150
	Столовое бельё. Назначение.
	· 

	151
	Ткани для пошива столового белья.
	· 

	152
	Украшение столового белья вышивкой.
	· 

	153
	Полотенце, рушник.
	· 

	154
	Роль полотенец в старинных народных обрядах.
	· 

	155
	Узоры русской народной вышивки.
	· 

	156
	Раскрой полотенец.
	· 

	157
	Раскрой салфеток.
	· 

	158
	Выбор рисунка для полотенец, салфеток.
	· 

	159
	Вышивание полотенец простым крестом.
	· 

	160
	Обработка боковых срезов полотенец.
	· 

	161
	Обработка поперечных срезов полотенец.
	· 

	162
	Влажно-тепловая обработка изделий.
	· 

	163
	Подбор рисунка для салфеток.
	· 

	164
	Перевод рисунка на ткань.
	· 

	165
	Вышивание узора тамбурными стежками.
	· 

	166
	Вышивание салфетки тамбурной укладкой.
	· 

	167
	Обработка срезов салфетки мережкой.
	· 

	  168
	Окончательная отделка изделий.
	· 

	169
	Влажно-тепловая обработка.
	· 

	170
	Анализ выполненных работ.
	· 

	
	Горшечные цветковые растения
	6

	171
	Цветущие и нецветущие горшечные растения
	· 

	172
	Условия выращивания в комнате
	· 

	173
	Многообразие видов
	· 

	 174
	Сроки цветения
	· 

	175
	Уход за комнатными растениями
	· 

	176
	Пересадка, перевалка, полив
	· 

	
	Практическое повторение
	12

	177
	Виды белья.
	· 

	178
	Постельное бельё.
	· 

	179
	Бельевые швы: соединительные, краевые.
	· 

	180
	Запошивочный шов (выполнение на образце).
	· 

	181
	Двойной шов (выполнение на образце).
	· 

	182
	Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом.
	· 

	183
	Наволочка с клапаном. Раскрой наволочки.
	· 

	184
	Обработка поперечных срезов.
	· 

	185
	Обработка боковых срезов двойным швом.
	· 

	  186
	Вывёртывание наволочки.
	· 

	187
	Окончательная отделка изделия.
	· 

	188
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	· 

	
	Самостоятельная работа
	4

	189
	Свойства тканей растительного происхождения.
	· 

	 190
	Выполнение на образцах петельного и тамбурного стежков.
	· 

	191
	Выполнение машинных бельевых швов.
	· 

	192
	Правила работы с утюгом.
	· 

	
	Вводное занятие
	2

	193
	План работы на четверть.
	· 

	194
	Распределение обязанностей в мастерской.
	· 

	
	Выбор фасона с учётом особенностей телосложения
	8

	195
	Классификация женских фигур.
	· 

	196
	Характерные типы телосложения.
	· 

	197
	Выбор цвета и цветосочетаний.
	· 

	198
	Стиль и ритм в одежде.
	· 

	199
	Рекомендации в выборе одежды.
	· 

	200
	Снятие индивидуальных мерок.
	· 

	201
	Составление рассказа «Мой любимый стиль…»
	· 

	202
	Зарисовки любимых моделей одежды.
	· 

	
	Раскрой и пошив женского плечевого изделия. Жилет
	36

	203
	Ткани растительного и животного происхождения.
	· 

	204
	Свойства тканей.
	· 

	205
	Различные виды лёгкой женской одежды.
	· 

	206
	Жилет. Фасоны жилетов.
	· 

	207
	История возникновения жилета.
	· 

	208
	Ткани для пошива жилета.
	· 

	209
	Выкройка жилета.
	2

	210
	Детали и контурные срезы выкройки.
	· 

	211
	Составление плана пошива жилета.
	· 

	212
	Раскрой основных деталей жилета.
	2

	213
	Смётывание плечевых срезов.
	· 

	214
	Смётывание боковых срезов.
	· 

	215
	Примерка.
	· 

	216
	Устранение неточностей.
	· 

	217
	Стачивание плечевых срезов.
	· 

	218
	Обработка плечевых срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	219
	Стачивание боковых срезов.
	· 

	220
	Обработка боковых срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	221
	Обработка отлетного среза косой обтачки.
	· 

	222
	Обработка отлетного среза подкройной обтачки.
	· 

	223
	Обработка пройм косой обтачкой.
	· 

	224
	Выполнение отделочной строчки.
	· 

	225
	Обработка горловины подкройной обтачкой.
	2

	226
	Обработка нижнего среза подкройной обтачкой.
	· 

	227
	Украшение жилета аппликацией.
	· 

	228
	Выбор аппликации. Раскрой.
	2

	229
	Соединение аппликации с изделием ручным способом.
	2

	230
	Окончательная отделка изделия.
	2

	231
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	· 

	232
	Анализ выполненных работ.
	· 

	
	Пошив прихватки  (лоскутная техника)
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	233
	История возникновения лоскутной техники.
	· 

	234
	Шитьё из лоскутов – лоскутная мозаика.
	· 

	235
	Пэчворк. Квилт.
	· 

	236
	Сочетание ткани и геометрических фигур в лоскутной технике.
	· 

	237
	Изделия, выполненные в лоскутной технике.
	· 

	238
	Лоскутное одеяло.
	· 

	239
	Ткани для работы.
	· 

	240
	Столовое бельё.
	· 

	241
	Прихватка. Назначение.
	· 

	242
	Формы прихваток.
	· 

	243
	Показ и анализ образцов прихваток.
	· 

	244
	Прихватка из лоскутов.
	· 

	245
	Подбор ткани для прихватки.
	· 

	246
	Раскрой деталей прихватки.
	· 

	247
	Раскрой лоскутов-полосок.
	· 

	248
	Соединение полосок стачным швом.
	· 

	249
	Соединение лицевой части с прокладкой и подкладкой.
	· 

	250
	Раскрой косой обтачки.
	· 

	251
	Обработка среза прихватки косой обтачкой.
	· 

	252
	Обработка петли.
	· 

	253
	Пришивание петли к прихватке.
	· 

	254
	Утюжка.
	· 

	255
	Фольклорный стиль в одежде.
	· 

	
	Цветовая гамма.
	· 

	257
	Анализ работ.
	· 

	258
	Выставка работ.
	· 

	
	Вязание крючком
	24

	259
	Новые  ткани из натуральных волокон.
	· 

	260
	Ткани и нити с блестящим покрытием.
	· 

	261
	Нетканые материалы.
	· 

	262
	Вязание крючком.
	· 

	263
	Инструменты и материал.
	· 

	264
	Шерстяные, шёлковые нитки.
	· 

	265
	Хлопчатобумажные, синтетические нитки.
	· 

	266
	Набор петель. 
	· 

	267
	Вязание воздушных петель.
	· 

	268
	Вязание цепочки из воздушных петель.
	· 

	269
	Вязание столбиков без накида.
	· 

	270
	Вязание столбиков без накида рядами.
	· 

	271
	Начало вязания следующего ряда.
	· 

	272
	Схема узора столбиков без накида.
	· 

	273
	Вязание прихватки столбиками без накида.
	· 

	274
	Прибавка петель в центре ряда.
	· 

	275
	Столбики с накидом.
	· 

	276
	Вязание столбиков с накидом. 
	· 

	277
	Схемы для вязания крючком.
	· 

	278
	Условные обозначения в схемах.
	· 

	279
	Вязание по кругу.
	· 

	
	Вязание колечка из воздушных петель.
	· 

	281
	Вязание маленькой салфетки по кругу.
	· 

	282
	Влажно-тепловая обработка вязаных изделий.
	· 

	
	Выращивание цветочных растений рассадным способом
	16

	283
	Растения, выращиваемые рассадным способом
	· 

	284
	Условия и правила ухода за рассадой
	· 

	 285
	Понятие о рассаде
	· 

	286
	Определение сроков посева семян
	· 

	287
	Калибровка семян
	· 

	288
	Подготовка ящиков для посева семян
	· 

	289
	Инструменты для выращивания рассады. Назначение, ПТБ
	· 

	290
	Подготовка почвы для рассады
	· 

	291
	Обработка семян перед посадкой
	· 

	292
	Разреженный посев семян
	· 

	293
	Уход за всходами
	· 

	 294
	Пикировка рассады. Приемы
	· 

	295
	Практические упражнения в пикировке
	· 

	296
	Полив рассады
	· 

	297
	Подкормка. Виды удобрений
	1

	298
	Уход за растениями
	· 

	
	Практическое повторение
	4

	299
	Выполнение машинной закрепки на образцах.
	· 

	300
	Ручная обработка срезов.
	· 

	301
	Выполнение обмётной петли.
	· 

	302
	Соединительные швы.
	· 

	
	Самостоятельная работа
	4

	303
	Раскрой и обработка аппликации петельными стежками.
	· 

	304
	Обработка среза подкройной обтачкой.
	· 

	305
	Ткани растительного и животного происхождения.
	· 

	 306
	Правила ТБ при работе с утюгом.
	· 

	
	Вводное занятие
	2

	307
	Подготовка к экзаменам.
	· 

	308
	Правила ТБ при работе в швейной мастерской.
	· 

	
	Двойной шов. Запошивочный шов
	6

	309
	Соединительные швы.
	· 

	 310
	Двойной шов. Применение.
	· 

	311
	Запошивочный шов. Применение.
	· 

	312
	Выполнение двойного шва.
	· 

	313
	Выполнение запошивочного шва.
	· 

	314
	Влажно-тепловая обработка швов
	· 

	
	Технология пошива детских шорт
	26

	315
	Льняные, хлопчатобумажные и шерстяные ткани.
	· 

	316
	Коллекция различных тканей.
	· 

	317
	Детская одежда.
	· 

	318
	Работа с журналами мод.
	· 

	319
	Детские шорты. Выкройка шорт.
	· 

	320
	Название деталей и контурных линий выкройки.
	· 

	321
	Раскрой основных деталей.
	· 

	322
	Смётывание боковых срезов.
	· 

	323
	Смётывание шаговых срезов.
	· 

	324
	Стачивание боковых срезов.
	· 

	325
	Обработка боковых срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	326
	Стачивание шаговых срезов.
	· 

	327
	Обработка шаговых срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	328
	Смётывание средних срезов.
	· 

	329
	Стачивание средних срезов.
	· 

	330
	Обработка средних срезов строчкой «зигзаг».
	· 

	331
	Обработка верхнего среза швом в подгибку с открытым срезом.
	· 

	332
	Вставление эластичной тесьмы.
	· 

	333
	Обработка нижних срезов шорт.
	· 

	334
	Окончательная отделка изделия.
	· 

	335
	Влажно-тепловая обработка изделия.
	· 

	336
	Анализ выполненных работ.
	· 

	337
	Обработка застёжки в поясном изделии.
	· 

	338
	Отделочная фурнитура.
	· 

	339
	Тесьма «молния».
	· 

	340
	Обработка петли на поясе (выполнение на образце).
	· 

	
	Пересадка и размножение зимующих многолетников
	    14

	341
	Выбор растений для пересадки
	· 

	342
	Приемы выкапывания растений
	· 

	343
	Садовый инвентарь. ПТБ
	· 

	
	Части растений: надземная и подземная
	· 

	
	Подготовка почвы для посадки растений
	· 

	346
	Разметка посадочных ям
	· 

	
	Подготовка к пересадке: обрезка, подкоп растения
	1

	347
	Выкопка растения, промывка корней
	1

	348
	Деление корневища на части
	· 

	349
	Посадка, полив
	2

	350
	Мульчирование, досыпка почвы
	· 

	351
	Уход за цветами
	2

	
	Контрольная работа
	4

	352
	Контрольная работа. Цветоводство
	· 

	353
	Работа над ошибками
	· 

	354
	Практические задания. Инструменты.
	· 

	355
	Практические задания. Оборудование и уход за растениями
	· 

	
	Проектная работа
	10

	356
	Выбор изделия. Составление плана работы
	· 

	357
	Описание техники выполнения изделия
	· 

	358
	Оборудование и инструменты для выполнения проекта. ПТБ
	· 

	359
	Выполнение проектной работы
	5

	360
	Анализ изделия
	· 

	361
	Защита проекта
	· 

	
	Подготовка к экзаменам
	    34

	362
	Челночный комплект
	· 

	363
	Виды обработки нижнего среза юбок.
	· 

	364
	Определить на ткани основу, уток, кромку.
	· 

	365
	Усадка ткани.
	· 

	366
	ПТБ при работе с утюгом.
	· 

	367
	Регулятор нижней нити.
	· 

	368
	Влажно-тепловая обработка изделий из х./б. и льняных тканей.
	· 

	369
	Двигатель ткани.
	· 

	370
	Изнаночная и лицевая сторона ткани.
	· 

	371
	Уход за швейной машиной.
	· 

	372
	Влажно-тепловая обработка изделий из шерстяных тканей.
	· 

	373
	Регулятор стежка.
	· 

	374
	Свойства натурального шёлка.
	· 

	375
	Инструменты и приспособления для ручных видов работы.
	· 

	376
	Заправка верхней нити в бытовой швейной машине.
	· 

	377
	Швы, применяемые для пошива наволочки.
	· 

	378
	Детали и контурные линии выкройки блузки.
	· 

	379
	Обрыв верхней нити в швейной машине.
	· 

	380
	Льняная ткань. Её свойства.
	· 

	381
	Выполнение обмётной петли.
	· 

	382
	Образовать сборки машинным способом.
	· 

	383
	Выполнение стачного шва.
	· 

	384
	Приемы снятие мерок.
	· 

	385
	Мерки для построения чертежа блузки
	· 

	386
	Снятие мерок для пошива юбки.
	· 

	387
	Виды обтачек (назвать и показать на образце).
	· 

	
	Поясные изделия. Особенности кроя.
	· 

	389
	Детали поясных изделий.
	· 

	390
	Порядок обработки поясного изделия.
	· 

	391
	Машинные иглы.
	· 

	392
	Установка иглы.
	· 

	393
	Заправка верхней нитки.
	· 

	394
	Заправка нижней нитки.
	· 

	395
	Уход за швейной машиной.
	· 



	Планируемые результаты освоения программы
Стандарт определяет следующие виды результатов освоения обучающимися основной образовательной программы: предметные и личностные.
Предметные результаты освоения программы по швейному делу и цветоводству включают освоенные обучающимися знания и умения, готовность их практического применения.
 Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по предмету не является препятствием к продолжению образования по данному варианту программы.

Минимальный уровень требований программы
·  представление о роли и месте человека в окружающем мире;
· элементарные сведения о созидательной творческой деятельности человека;
· знание различных тканей и их свойств;
· знание технологии изготовления программных изделий;
· знание способов и приёмов обработки отдельных узлов изделий;
· знание названий деталей и контурных линий выкроек программных изделий (юбка, блузка, жилет, шорты);
· умение выполнять ручные украшающие и машинные швы;
· знание устройства бытовой швейной машины;
· элементарные сведения о творчестве и творческих профессиях;
· иметь представление о декоративно-прикладном искусстве нашей Родины;
· умение вышивать по несложным схемам и рисункам;
· элементарные сведения по экономике;
· представление об однолетних и многолетних цветочно-декоративных культурах;
· умение выполнять несложные виды работ по уборке цветника с применением простейшего садового инвентаря;
· умение выполнять элементарные работы по уходу за растениями;
· знание правил по технике безопасности.

Достаточный уровень требований программы
· умение пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями;
· умение организовать своё рабочее место;
· умение распознавать ткани по волокнистому составу;
· умение определять долевую, поперечную нити в ткани;
· умение описывать изготавливаемое изделие;
· умение снимать и записывать мерки для пошива изделия;
· умение составлять план пошива изделия;
· умение пользоваться готовыми выкройками;
· умение выполнять простейший расчёт ткани для пошива изделия;
· умение пользоваться садовым инвентарем;
· умение производить посев семян;
· умение размножать растения рассадным и вегетативным способом.

Личностные результаты освоения адаптированной программы
 должны отражать:
· трудолюбие и уважение к людям различных профессий;
· ответственность и дисциплинированность;
· бережное отношение к общественной собственности и окружающей природе;
· интерес к историческим народным традициям своего края и России;
· потребность к самореализации в доступной декоративно-прикладной деятельности;
· аккуратность, терпеливость, бережливость;
· умения описывать свои чувства и ощущения от наблюдаемых явлений, изделий декоративно-прикладного характера
· готовность к оказанию посильной помощи одноклассникам.

Материально-техническое обеспечение реализации программы
	Материально-техническое обеспечение является одним из важнейших условий реализации программы по трудовому обучению (швейное дело, цветоводство). Оно должно соответствовать особым образовательным потребностям учащихся.
	В процессе обучения используются:
· опорные таблицы по швейному делу;
· дидактический и раздаточный материал;
· таблицы по закреплению памяти и внимания;
· выкройки и лекала для изготовления изделий;
· коллекции образцов различных тканей;
· альбомы и журналы по рукоделию и шитью;
· швейные бытовые машины с электроприводом;
· утюги электрические;
· гладильная доска;
· манекены;
· демонстрационные стенды;
· инструменты для шитья и рукоделия;
· материалы для швейных работ и работ для рукоделия;
· садовый и уборочный инвентарь;
· приспособления для посадочных работ;
· дидактический материал по цветоводству
· теплица
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